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¸³ë 3.  ø³Ý³Ï³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ý»é (Ñ³ñóáõÙÝ»ñ) 
 
Üå³ï³Ï. 
 
²Ûë ¹³ëÇ ³í³ñïÇÝ áõë³ÝáÕÝ»ñÁ Ï·Çï»Ý³Ý 
• Ç±Ýã »Ý Ñ³ñóáõÙÝ»ñÁ ¨ ÇÝãá±õ »Ý ¹ñ³Ýù ³ÝóÏ³óíáõÙ 
• Ñ³ñóáõÙÝ»ñÇ µ³ÕÏ³óáõóÇã ÷áõÉ»ñÁ 
• áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ý³Ë³·ÍÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý  ï»ë³ÏÝ»ñÁ 
• ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ³í³ùÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÇ ï»ë³ÏÝ»ñÁ 
• Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¨ áã-Ñ³í³Ý³Ï³Ý ÁÝïñ³ÝùÇ Ù»Ãá¹Ý»ñÁ 
• áñá±Ýù »Ý Ñ³ñóáõÙÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ£ 
 
ÆÝãå»ë ëáíáñ»óÇÝù Ý³Ëáñ¹ ¹³ëÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï åÉ³Ý³íáñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³É Ý»ñÏ³ Çñ³íÇ×³ÏÇ, Ñ»ï³ùñùñáõÃÛáõÝ 
Ý»ñÏ³Û³óÝáÕ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ, ¨ ³ÛÉÝ£ ¸Åµ³Ëï³µ³ñ Çñ³Ï³Ý ÏÛ³ÝùáõÙ ³Û¹ 
ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ Ñ³×³Ë Ù³ïã»ÉÇ ã¿ Ï³Ù, ³éÏ³ ÉÇÝ»Éáí Ñ³Ý¹»ñÓ, ×ß·ñÇï ã¿, 
Å³Ù³Ý³Ï³íñ»å ¿ áõ ÑÝ³ó³Í Ï³Ù áã ³ÙµáÕç³Ï³Ý£ ê³ Ñ³ïÏ³å»ë ×ßÙ³ñÇï ¿ ½³ñ·³óáÕ 
»ñÏñÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, áñï»Õ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ³í³ùÙ³Ý »ÝÃ³Ï³éáõÛóÝ»ñÁ Ã»ñ½³ñ·³ó³Í »Ý, ÇëÏ 
í»ñ³ÑëÏÙ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÁ ÃáõÛÉ »Ý£ îíÛ³ÉÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, 
ï»Õ»Ï³óí³Í áñáßáõÙÝ»ñ Ï³Û³óÝ»Éáõ ¨ ï»Õ»Ï³óí³Í Ó¨áí ³é³çÝ³Ñ»ñÃáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
×ßï»Éáõ Ñ³Ù³ñ åÉ³Ý³íáñáÕÝ»ñÁ å»ïù ¿, Ý³Ëù³Ý åÉ³Ý³íáñ»ÉÁ, Ñ³í³ù»Ý áõ í»ñÉáõÍ»Ý 
³ÝÑñ³Å»ßï ïíÛ³ÉÝ»ñ£ 
 
Î³Ëí³Í å³Ñ³ÝçíáÕ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ï»ë³ÏÇó` Ï³ñáÕ »Ý û·ï³·áñÍí»É Ñ»ï³½áïÙ³Ý 
ù³Ý³Ï³Ï³Ý Ï³Ù áñ³Ï³Ï³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñ, Ï³Ùª »ñÏáõëÁ ÙÇ³ëÇÝ£ ø³Ý³Ï³Ï³Ý 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ ïñ³Ù³¹ñáõÙ ¿ ù³Ý³Ï³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñª å³ï³ëË³Ý»Éáí §áñù³±Ý, ù³ÝÇ± 
Ñ³ï¦ Ï³Ù §Ç±Ýã Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ¦ Ñ³ñó»ñÇÝ (ÙÇÝã¹»é áñ³Ï³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ 
ïñ³Ù³¹ñáõÙ ¿ áã¬Ãí³ÛÇÝ, ãÑ³ßí³ñÏíáÕ ïíÛ³ÉÝ»ñª å³ï³ëË³Ý»Éáí §ÇÝãá±õ¦ Ñ³ñóÇÝ)£ 
Ð³ñóáõÙÝ»ñÁ Ï³Ù áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¥³ÛëáõÑ»ï¨ ï»ùëïáõÙª §Ñ³ñóáõÙÝ»ñ¦¤ É³ÛÝáñ»Ý 
û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý ù³Ý³Ï³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ£ ¸ñ³Ýù ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý Ï³ñ¨áñ 
³ÕµÛáõñ »Ý Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Íñ³·ñ»ñÇ ¨ áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ åÉ³Ý³íáñÙ³Ùµ, 
Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ùµ ¨/Ï³Ù ·Ý³Ñ³ïÙ³Ùµ Ùï³Ñá·  ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ù³Õ³ù³Ï³ÝáõÃÛáõÝ 
Ùß³ÏáÕÝ»ñÇ, Ñ³Ýñ³ÛÇÝ ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ, Ù³ëÝ³íáñ  ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý 
Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñ Ù³ïáõóáÕÝ»ñÇ ¨  ëå³éáÕÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ£ 
 
Ð³ñóáõÙÝ»ñÁ Ñ³Ù³Ï³ñ·í³Í Ó¨áí ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ »Ý Ñ³í³ùáõÙ ïíÛ³É Ã»Ù³ÛÇ 
í»ñ³µ»ñÛ³Éª ÁÝïñí³Í ³ÝÑ³ïÝ»ñÇÝ Ñ³ñó»ñ ï³Éáí ½³Ý³½³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ, áñáÝù 
³½¹áõÙ »Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý íñ³, ã³÷áõÙ »Ý ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù Çñ»Ýù ÷á÷áËíáõÙ »Ý 
³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñ»ï£ ¸³ Ýå³ï³Ï áõÝÇ ëï³Ý³É íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñ ³Û¹ ³ÝÑ³ïÝ»ñáí 
Ý»ñÏ³Û³óí³Í ËÙµ¥»ñ¤Ç Ù³ëÇÝ£  
 
Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ñ³ñóáõÙ áõÝÇ Ñ»ï¨Û³É ³é³Ýóù³ÛÇÝ Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÁ. 
• Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ã»Ù³Ý Ï³Ù Ñ»ï³ùñùñáõÃÛ³Ý ³é³ñÏ³ ÑÇÙÝ³ËÝ¹ÇñÁ Ñëï³Ïáñ»Ý 

ë³ÑÙ³ÝíáõÙ ¿, 
• ËÝ¹ñá ³é³ñÏ³ÛÇ í»ñ³µ»ñÛ³É ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ Ñ³í³ùíáõÙ ¿ª Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³ñó»ñ 

ï³Éáí, 
• ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ³í³ùÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ ÇÝùÝÇÝ É³í ë³ÑÙ³Ýí³Í ¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·í³Í ¿, 
• áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý Ýå³ï³ÏÁ ËÙµÇ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí ³Ù÷á÷Çã íÇ×³Ï³·ñáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³ÉÝ 

¿, 
• Ñ³ñóÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÁÝ¹Ñ³Ýñ³óí»É ¨ ï³ñ³Íí»É ³ÛÝ ËÙµ»ñÇ íñ³, áñáÝó 

³ÝÑ³ï-Ý»ñÏ³Û³óáõóÇãÝ»ñÁ Ý»ñ·ñ³íí³Í »Ý »Õ»É áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý Ù»ç£ 
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ä³ïß³×áñ»Ý ³ÝóÏ³óí³Í Ñ³ñóáõÙÝ»ñÁ åÉ³Ý³íáñáÕÝ»ñÇÝ Ïïñ³Ù³¹ñ»Ý ³ÝÑñ³Å»ßï 
ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁª ã³÷³íáñ Í³Ëë»ñÇ ·Ýáí ¨ Ñ³ÛïÝÇ ×ß·ñïáõÃÛ³Ùµ (Ñ³ñóáõÙÝ»ñÇ 
³é³í»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ³ÛÝ ¿, áñ Ó»½ Ñ³ÛïÝÇ ¿ ÉÇÝáõÙ Ó»ñ ëï³ó³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÇ áñ³ÏÝ áõ 
åÇï³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ)£  
Ä³Ù³Ý³ÏÇ, é»ëáõñëÝ»ñÇ, ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ¨ ×ß·ñïáõÃÛ³Ý ³éáõÙÝ»ñáí Ñ³×³Ë ³í»ÉÇ 
·»ñ³¹³ë»ÉÇ ¿ ³ÙµáÕç µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý Ù»ç ã³÷áõÙÝ»ñ (ûñÇÝ³Ïª Ù³ñ¹³Ñ³Ù³ñ) ³Ý»Éáõ 
÷áË³ñ»Ý, ïíÛ³É ÷á÷áË³Ï³ÝÁ ã³÷»É µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ÁÝïñ³ÝùáõÙ: ²Û¹åÇëÇ Ñ³ñóÙ³Ý 
ïíÛ³ÉÝ»ñÁ Ñ³×³Ë ³í»ÉÇ É³íÝ »Ý, ù³Ý Ù³ñ¹³Ñ³Ù³ñÇó ëï³óí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÁ, ù³ÝÇ áñ 
í»ñçÇÝÇë ¹»åùáõÙ Ñ³½í³¹»å ã»Ý ³ÛÝåÇëÇ ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ, ÇÝãåÇëÇù »Ý Ã»ñ½»ÏáõóáõÙÁ, 
ïíÛ³ÉÝ»ñ Ñ³í³ùáÕÝ»ñÇ Ù»Í µ³Ý³ÏÇ ÏáÕÙÇó ÙÇ³ÝÙ³Ý µ³ñÓñáñ³Ï ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ó»éùµ»ñÙ³Ý 
³ÝÏ³ñáÕáõÃÛáõÝÁ, ëË³ÉÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÑëÏ³Û³Ï³Ý ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ùß³ÏÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï³ï³ñáõÃÛáõÝÝ áõ  Ó·Ó·áõÙÝ»ñÁ£ 
 
Ð»ï¨³µ³ñª Ñ³ñóáõÙÝ»ñÁ 
• û·ï³Ï³ñ »Ý Ù»Í³ÃÇí µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÝÏ³ñ³·ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, 
• Ñ³Ù³å³ñ÷³Ï »Ý áõ µ³½Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ (Ï³ñ»ÉÇ ¿ ï³É µ³½Ù³ÃÇí Ñ³ñó»ñ, ÇÝãÝ ³í»ÉÇ ×ÏáõÝ 

¿ ¹³ñÓÝáõÙ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ) 
• Áëï ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý Ï³ñáÕ »Ý ÷á÷áËí»Éª Ñ³ñÙ³ñ»óí»Éáí Ó»ñ Ï³ñÇùÝ»ñÇÝ, 
• ÏÇñ³éáõÙ »Ý ëï³Ý¹³ñï³óí³Í Ùáï»óáõÙÝ»ñ, ÇÝãÁ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ ¹³ñÓÝáõÙ ¿ ³í»ÉÇ 

½áñ»Õ, 
• Ï³ñáÕ »Ý Çñ³Ï³Ý³óí»É ï³ñµ»ñ Ó¨»ñáí (³ÝÓÝ³Ï³Ý Ñ³ñó³½ñáõÛó, Ñ»é³Ëáë³ÛÇÝ 

Ñ³ñó³½ñáõÛó, ÷áëï³ÛÇÝ Ï³åáí, ¨ ³ÛÉÝ) 
 
Ð³ñóáõÙÝ»ñÝ ³ÝóÏ³óíáõÙ »Ý 
• áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³éÏ³ ÑÇÙÝ³ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ, 
• ×ßï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Ý»ñÏ³ÛÇë Ñ»Ý³Ï»ï³ÛÇÝ (baseline) óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ  

(áñï»±Õ »Ýù ³Ûëûñ) 
• Ýå³ï³ÏÝ»ñ ë³ÑÙ³Ý»Éáõ ¨ ¹ñ³Ýó Ýí³×í³Í ÉÇÝ»ÉÁ áñáß»Éáõ ¥ã³÷»Éáõ¤ Ñ³Ù³ñ£ 
 
ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ, Ñ³ñóáõÙÝ»ñÁ µ³ÕÏ³ó³Í »Ý Ñ»ï¨Û³É ù³ÛÉ»ñÇó ¥÷áõÉ»ñÇó¤. 
1. ÁÝïñ»É Ñ³ñóÙ³Ý Ã»Ù³Ý,  
2. Ñ³ñóÙ³Ý Ó¨Á Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý»óÝ»É Ñ³ñóÙ³Ý Ýå³ï³ÏÝ»ñÇÝ, 
3. ë³ÑÙ³Ý»É ¨ Ñëï³Ï»óÝ»É Ñ³ñóÙ³Ý ÙÇçáóáí áõëáõÙÝ³ëÇñÙ³Ý »ÝÃ³Ï³  

÷á÷áË³Ï³ÝÝ»ñÁ, 
4. åÉ³Ý³íáñ»É Ñ³ñóÙ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ, 
5. ÁÝïñ»É ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ³í³ùÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ, 
6. Ï³ï³ñ»É µÝ³ÏãáõÃÛáõÝÇó ÁÝïñ³ÝùÇ ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ 
7. Ó¨³Ï»ñå»É Ñ³ñóÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ïñí»ÉÇù Ñ³ñó»ñÁ 
8. Ï³½Ù»É Ñ³ñó³ß³ñÁ 
9. Çñ³Ï³Ý³óÝ»É ¨ í»ñ³ÑëÏ»É Ñ³ñóáõÙÁ, 
10. ïíÛ³ÉÝ»ñÁ å³ïñ³ëï»É í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ, 
11. Ï³ï³ñ»É Ñ³ñóÙ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ, 
12. Ï³½Ù»É ½»ÏáõÛó Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ 
 
²Ûë ÷áõÉ»ñÇó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÝ ³é³ÝÓÇÝ É³ÛÝ ùÝÝ³ñÏÙ³Ý ÝÛáõÃ ¿, ÇÝãÁ, ë³Ï³ÛÝ, Ù»ñ ³Ûë 
Ý»ñ³Í³Ï³Ý ¹³ëÁÝÃ³óÇ ßñç³Ý³ÏÝ»ñÇó ¹áõñë ¿£ ²Ûëûñ Ó»½ ÏïñíÇ Ñ³ÏÇñ× ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ Ñ³ñóáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í áñáß ³é³Ýóù³ÛÇÝ Ï»ï»ñÇ Ù³ëÇÝ, áñáÝù, Ù»ñ 
Ï³ñÍÇùáí, ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý åÉ³Ý³íáñÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ Ý»ñ·ñ³íí³Í Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 
áù å»ïù ¿ ÇÙ³Ý³£ 
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1. àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ï»ë³ÏÝ»ñÁ 
 
²éÑ³ë³ñ³Ï, Ñ³Ù³×³ñ³Ï³µ³Ý³Ï³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»Ý 
÷áñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý Ï³Ù ¹Çï³ñÏ³ÛÇÝ£ Üñ³Ýù ï³ñµ»ñ³ÏíáõÙ »Ý Áëï ³ÛÝ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÇ, 
Ã» áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý ·ÉË³íáñ ³é³ñÏ³Ý ¥áõëáõÙÝ³ëÇñíáÕ ·áñÍáÝÁ¤ í»ñ³ÑëÏíáõ±Ù ¿ 
Ñ»ï³½áïáÕÇ ÏáÕÙÇó, Ã»ª áã£  
 
öáñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, Ñ»ï³½áïáÕÝ ÇÝùÁ, ÷³ëïáñ»Ý, 
Ù»çµ»ñáõÙ ¿ ³Û¹ ·áñÍáÝÁ, Ï³Ù ÷á÷áËáõÙ ¿ áõëáõÙÝ³ëÇñÙ³Ý ³é³ñÏ³ÛÇ ÙÇç³í³ÛñÁª 
ï»ëÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ã» ³Û¹ ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ ÇÝã ³½¹»óáõÃÛáõÝ ¿ áõÝ»Ý³Éáõ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý 
ûµÛ»ÏïÝ»ñÇ íñ³ª Ñ³Ù»Ù³ï³Í ³ÛÉ ËÙµÇ Ñ»ï, áñï»Õ ³Û¹åÇëÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ ãÇ »Õ»É£ 
¸Çï³ñÏ³ÛÇÝ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, Ñ»ï³½áïáÕÝ»ñÝ áõÕÕ³ÏÇáñ»Ý ã»Ý 
ÙÇç³ÙïáõÙ. ÷áË³ñ»ÝÁª Ýñ³Ýù Ùß³ÏáõÙ »Ý Ù»Ãá¹Ý»ñ, áñáÝù ÝÏ³ñ³·ñáõÙ »Ý µÝ³Ï³Ýáñ»Ý, 
³é³Ýó ÙÇç³ÙïáõÃÛ³Ý ï»ÕÇ áõÝ»óáÕ ¹»åù»ñÁ ¨ ¹ñ³Ýó ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý 
ûµÛ»ÏïÝ»ñÇ íñ³£ 
 
Î³Ý ¹Çï³ñÏ³ÛÇÝ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý »ñ»ù ·ÉË³íáñ ï»ë³ÏÝ»ñª §Ë³ã³Ó¨ Ñ³ïÙ³Ý¦ 
ïÇåÇ (cross-sectional), §ËÙµ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ý¦ (group-comparison) ¨ §»ñÏ³ÛÝ³ÓÇ·¦ 
(longitudinal)£ ²Û¹ ï»ë³ÏÝ»ñÝ Çñ³ñÇó ï³ñµ»ñíáõÙ »Ý ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ (1) 
áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í ËÙµ»ñÇ Ãíáí áõ ¹ñ³Ýó ÁÝïñáõÃÛ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñáí, ¨ 
(2) Å³Ù³Ý³ÏÇ Ù»ç ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ³í³ùÙ³Ý Ñ³Ý·ñí³ÝÝ»ñÇ ¥§³Ý·³ÙÝ»ñÇ¦¤ ¨ 
Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³Í(Ý»ñ)Ç Ãíáí (ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ³í³ùÙ³Ý ·áñÍ³éáõÛÃÁ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý 
ÁÝÃ³óùáõÙ ù³ÝÇ± ³Ý·³Ù ¨ Ç±Ýã å³ñµ»ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ ¿ ³ÝóÏ³óíáõÙ)£ 
 
¸Çï³ñÏ³ÛÇÝ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý »ñ»ù ï»ë³ÏÝ»ñÝ Çñ³ñÇó ï³ñµ»ñáÕ ³Û¹ 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý ëïáñ¨ µ»ñí³Í ³ÕÛáõë³ÏáõÙ. 
 
²ÕÛáõë³Ï 1. àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý ï»ë³ÏÝ»ñ (È.². ²¹»Û, §²éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý 
Ñ³ñóáõÙÝ»ñÇ Ý³Ë³·ÍáõÙ ¨ ³ÝóÏ³óáõÙ¦) 
 

²é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ 
 ËÙµ»ñ Ä³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÝ»ñ 

àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý 
ï»ë³ÏÝ»ñ 

ËÙµ»ñ
Ç 
ù³Ý³Ï 

ÊÙµ»ñÇ 
ÁÝïñáõÃÛ³Ý 
ã³÷³ÝÇßÝ»ñ 

îíÛ³ÉÝ»ñÇ 
Ñ³í³ùÙ³Ý 

Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³
ÍÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ 

îíÛ³ÉÝ»ñÇ 
Ñ³í³ùÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ï
í³ÍÝ»ñ 
ÁÝ¹·ñÏáõÙ »Ý... 

¸Çï³ñÏ³ÛÇÝ     
§Ê³ã³Ó¨ Ñ³ïÙ³Ý 
(Ïïñí³Íù³ÛÇÝ)¦ 
(cross-sectional) 

1 Ð»ï³ùñùñáõÃÛ³Ý 
³é³ñÏ³ 
µÝ³ÏãáõÃÛáõÝ 

1 Ü»ñÏ³Ý (¨ 
³ÝóÛ³ÉÇ 
í»ñÑÇßáõÙ) 

ÊÙµ»ñÇ 
Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛáõÝ 
(group-comparison) Ï³Ù 
¹»åù-í»ñ³ÑëÏáõÙ 
(case-control) 

2+ Ð»ï³ùñùñáõÃÛ³Ý 
³é³ñÏ³ 
µÝáõÃ³·ñ»ñ 
áõÝ»óáÕ ¨ ãáõÝ»óáÕ 
µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý 
»ÝÃ³ËÙµ»ñ 

1 Ü»ñÏ³Ý ¨ 
³ÝóÛ³ÉÇ 
í»ñÑÇßáõÙ 

ºñÏ³ÛÝ³ÓÇ· 
(longitudinal) 
 

1 Ï³Ù 
2+ 

´Ý³ÏãáõÃÛáõÝ ¥Ï³Ù 
¹ñ³ »ÝÃ³ËÙµ»ñ¤, 
áñáÝù Ñ³í³Ý³Ï³Ý 
¿ ¥Ï³Ùª áã¤, áñ Ó»éù 
Ïµ»ñ»Ý 

2+ Ü»ñÏ³Ý ¨ 
³å³·³Ý 
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Ñ»ï³ùñùñáõÃÛ³Ý 
³é³ñÏ³ µÝáõÃ³-
·ñ»ñ 

 
§Ê³ã³Ó¨ Ñ³ïÙ³Ý (Ïïñí³Íù³ÛÇÝ)¦ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³Ýó »Ý Ï³óíáõÙ 
Å³Ù³Ý³ÏÇ áñáß³ÏÇ Ï»ïáõÙ ¨ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý Ñ»ï³ùñùñáõÃÛ³Ý ³é³ñÏ³ Ñ³Ý¹Çë³óáÕ 
µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý Ý»ñÏ³Û³óáõóã³Ï³Ý Ù»Ï ËÙµÇÝ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ó¨áí µÝáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ£ ê³Ï³ÛÝ, 
áõëáõÙÝ³ëÇñíáÕ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÁ, áñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É Ñ»ï³½áïíáÕÝ»ñÇÝ ïñíáõÙ »Ý 
Ñ³ñó»ñ, Ï³ñáÕ ¿ ÁÝ¹·ñÏ»É ÇÝãå»ë Å³Ù³Ý³ÏÇ ïíÛ³É Ï»ïÁ, ³ÛÝå»ë ¿É ³ÝóÛ³ÉÇ Ë»É³ÙÇï ÙÇ 
Ñ³ïí³Í, áñÁ Ýñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý í»ñÑÇß»É£ ²Ûë ïÇåÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÝ, ûñÇÝ³Ï, 
Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ »Ý áñáß³ÏÇ ÑÇí³Ý¹³·ÇÝ íÇ×³ÏÝ»ñÇ ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ áñáß»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ, Ï³Ù, ûñÇÝ³Ï, µ³ó³Ñ³Ûï»Éáõ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ëå³éÙ³Ý 
Ý»ñÏ³ å³ïÏ»ñÁ£ 
 
ÊÙµ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñëï³Ï Ï»ñåáí Ï»ÝïñáÝ³ÝáõÙ »Ý 
»ñÏáõ Ï³Ù ³í»ÉÇ ËÙµ»ñÇ íñ³: ÊÙµ»ñÝ ÁÝïñíáõÙ »Ý ³ÛÝ ã³÷³ÝÇßáí, áñ ËÙµ»ñÇó Ù»ÏÝ 
áõÝ»ÝáõÙ ¿ Ñ»ï³ùñùñáõÃÛ³Ý ³é³ñÏ³ µÝáõÃ³·ÇñÁ (³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ), ÇëÏ ÙÛáõëÁ ãÇ 
áõÝ»ÝáõÙ£ ÆÝãå»ë Ë³ã³Ó¨ Ñ³ïÙ³Ý (Ïïñí³Íù³ÛÇÝ) áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, ³Ûëï»Õ 
¨ë ïíÛ³ÉÝ»ñÁ Ñ³í³ùíáõÙ »Ý Å³Ù³Ý³ÏÇ ïíÛ³É Ï»ïáõÙ, ¨ áõëáõÙÝ³ëÇñíáÕ 
Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ï³Ù Ý»ñÏ³Ý, Ï³Ù ³ÝóÛ³ÉÇ ÙÇ áñáß³ÏÇ Ñ³ïí³Í£ 
ÊÙµ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ï³Ï³Ý ³Ûë í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ (áñáÝù Ñ³Ù³×³ñ³Ï³µ³Ý³Ï³Ý 
áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ÏáãíáõÙ »Ý §¹»åùÇ í»ñ³ÑëÏáõÙ¦ Ï³Ù §Ñ»ï³Ñ³Û³ó 
áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñ¦) ÷áñÓ ¿ ³ñíáõÙ Å³Ù³Ý³ÏÇ Ù»ç Ñ»ï³¹³ñÓ Ñ³Û³óù ·ó»É ³ÛÝ 
·áñÍáÝÝ»ñÇ íñ³, áñáÝù ÙÇ ËÙµáõÙ (¹»åù, case) ³é³ç³óñ»É »Ý Ñ»ï³ùñùñáõÃÛáõÝ 
Ý»ñ³Ï³Û³óÝáÕ Ñ³ïÏ³ÝÇßÇ (ûñÇÝ³Ïª áñáß³ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý) ³×, ÇëÏ ÙÛáõë (ëïáõ·Çã, 
control) ËÙµáõÙª áã£ 
 
ºñÏ³ÛÝ³ÓÇ· áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÝ, ÁÝ¹Ñ³Ï³é³ÏÁ, ÙÇïí³Í »Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÝ 
³ñÓ³Ý³·ñ»É áõ ·Ý³Ñ³ï»É Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ£ ²Û¹ å³ï×³éáí, ³Ûë 
áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝÃ³ó³Ï³ñ·Á, Ý»ñ³éÝáõÙ ¿ µÝ³ÏãáõÃÛáõÝÇó ÁÝïñ³ÝùÇ Ï³½ÙÙ³Ý 
ÏñÏÝáõÃÛáõÝ£ ²Ûë ïÇåÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï»ÝïñáÝ³ÝáõÙ »Ý µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý Ï³Ù 
»ÝÃ³ËÙµ»ñÇ íñ³, áñÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ ÙÇ Ù³ëÁ Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ »ÝÃ³ñÏíáõÙ »Ý áñáß 
¹»åù»ñÇ, ÷áñÓáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¥·áñÍáÝÝ»ñÇ¤ ³½¹»óáõÃÛ³Ý, ÙÇÝã¹»é áõñÇßÝ»ñÝ ³Û¹åÇëÇ 
Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ã»Ý »ÝÃ³ñÏíáõÙ: îíÛ³ÉÝ»ñÁ Ñ³í³ùíáõÙ »Ý Å³Ù³Ý³ÏÇ ÙÇ ù³ÝÇ 
Ï»ï»ñáõÙ ¥Ñ³Ý·ñí³ÝÝ»ñáõÙ¤, ¨ áõëáõÙÝ³ëÇñíáÕ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÁ áã Ã» Ñ»ï³Ñ³Û³ó ¿ 
¥é»ïñáëå»ÏïÇí¤, ³ÛÉ ³é³ç³ÝóÇÏ ¥åñáëå»ÏïÇí¤£ ºñÏ³ÛÝ³ÓÇ· ïÇåÇ 
áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ï³ï³ñí»É  §ë»ñï³ËÙµÇ¦ (cohort) Ï³Ù §Ñ³ñó³ËÙµÇ¦ 
(panel) »Õ³Ý³ÏÝ»ñáí£ ê»ñï³ËÙµÇ ¥ÏáÑáñï³ÛÇÝ¤ »Õ³Ý³ÏÇ ¹»åùáõÙ Å³Ù³Ý³ÏÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ³Ý·³Ù Ï³ï³ñíáÕ ã³÷áõÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ï³½ÙíáõÙ ¿ Ýáñ ÁÝïñ³Ýùª 
å³ï³Ñ³Ï³Ý Ó¨áí ÁÝïñí³Í ³ÝÓ³ÝóÇó (ÅáÕáíñ¹³·ñáÕÝ»ñÁ áñáßí³Í ï³ñÇù³ÛÇÝ 
ËÙµ»ñáõÙ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³ï³ñ»ÉÇë Ñ³×³Ë »Ý û·ï³·áñÍáõÙ ³Ûë Ùáï»óáõÙÁ)£ 
Ð³ñó³ËÙµÇ Ùáï»óÙ³Ý ¹»åùáõÙ, ëÏ½µÝ³å»ë Ï³½Ùí³Í ÁÝïñ³ÝùÁ (ÙÇ¨ÝáõÛÝ ³ÝÓÇÝù) 
¹Çï³ñÏíáõÙ/ÑëÏíáõÙ »Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ£ ²Ûë 
áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÃáõÛÉ »Ý ï³ÉÇë ³é³í»É³·áõÛÝ µ³ó³ïñáõÃÛáõÝ ëï³Ý³É Å³Ù³Ý³ÏÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ï³ñíáÕ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ, µ³Ûó ¹ñ³Ýù ËÇëï Í³Ëë³ï³ñ ¨ 
Å³Ù³Ý³Ï³ï³ñ »Ý£ ¸ñ³Ýù Ý³¨ Ï³ñáÕ »Ý, ËÙµÇ µÝ³Ï³Ý Ýí³½Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, 
å³ï³ëË³ÝÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý (non-response) Éáõñç  ËÝ¹ÇñÝ»ñ ³é³ç³óÝ»É£ ´³óÇ ³Û¹, ³Ûë 
ïÇåÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý µ³ñ¹ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ£ 
²Ûë ËÝ¹ÇñÝ»ñÇó Ëáõë³÷»Éáõ, µ³Ûó ¨ Ù»Ãá¹Çª í»ñÁ Ýßí³Í ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÇó û·ïí»Éáõ 
Ýå³ï³Ïáí, Ñ³ñóáõÙÝ ³ÝóÏ³óÝáÕÝ»ñÁ Ñ³×³Ë ÷áñÓáõÙ »Ý, å³ï³ëË³ÝáÕÇ Ñ»ï ÙÇ³Ýí³· 
ß÷Ù³Ý ÙÇçáóáí, §Ñ»ïÇÝ Ãíáí¦ª Ñ»ï³¹³ñÓ Ñ³Û³óùáí í»ñ³Ï³Ý·Ý»É Ñ»ï³ùñùñáõÃÛáõÝ 
Ý»ñÏ³Û³óÝáÕ »ñ¨áõÛÃÇ §å³ïÙáõÃÛáõÝÁ¦ ¥ûñÇÝ³Ïª ÑÕÇáõÃÛ³Ý ³Ý³ÙÝ»½Á¤£ ÆÑ³ñÏ», 
í»ñÑÇßÙ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý íï³Ý·»É ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ³í³ëïÇáõÃÛáõÝÁ£ 
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2. îíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ³í³ùÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÇ ï»ë³ÏÝ»ñ 
 
¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ñ³ñóáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ïíÛ³ÉÝ»ñ Ñ³í³ù»Éáõ »ñ»ù ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñ. 
 
• ÇÝùÝáõñáõÛÝ Éñ³óíáÕ Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏ³ÛÇÝ Ñ³ñóáõÙÝ»ñ (self-adimistered survey), 
• ³ÝÓÝ³Ï³Ý Ñ³ñó³½ñáõÛóÝ»ñ (personal interview), 
• Ñ»é³Ëáë³ÛÇÝ Ñ³ñó³½ñáõÛóÝ»ñ (telephone interview)£ 
 
ÆÝùÝáõñáõÛÝ Éñ³óíáÕ Ñ³ñóáõÙÝ»ñÁ (ÇÝùÝáõñáõÛÝ Éñ³óíáÕ Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ÙÇçáóáí) 
Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý É³ÛÝ ³ßË³ñÑ³·ñ³Ï³Ý ï³ñ³Íù ÁÝ¹·ñÏ»Éáõ áã¬Í³Ëë³ï³ñ ÙÇçáóª ÇÑ³ñÏ», 
µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ·ñ³·ÇïáõÃÛ³Ý áõ ·áñÍáÕ ÷áëï³ÛÇÝ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³Ù 
Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ï³ñ³ÍÙ³Ý (óñÙ³Ý) ³ÛÉ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ÙÇçáóÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ£ ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, å»ïù ¿ Ñá· ï³Ý»É, áñ å³ï³ëË³ÝáÕÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ 
Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ Éñ³óáõÙÝ áõ í»ñ³¹³ñÓÝ»ÉÁ Ñ»ßï³óíÇ. ûñÇÝ³Ï, Ý»ñ÷³Ï áõÕ³ñÏ»É 
Ñ»ï³¹³ñÓ Ñ³ëó»áí Íñ³ñª ÷³Ïóí³Í ¹ñáßÙ³ÝÇßáí, ï»ÕÛ³Ï ÉÇÝ»É ÷áëïÇ Ï³ÝáÝÝ»ñÇÝ 
(Ý³Ù³ÏÇ ã³÷, Ý»ñ÷³Ï áõÕ³ñÏ»Éáõ í»ñ³µ»ñÛ³É ûñ»ÝùÝ»ñ, ¨ ³ÛÉÝ), å³ïñ³ëï»É 
å³ï³ëË³ÝáÕÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ñ³ëÏ³Ý³ÉÇ, Ñëï³Ï óáõóáõÙÝ»ñ, Ñ»ï³Ùáõï ÉÇÝ»É 
ãí»ñ³¹³ñÓí³Í Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ËÝ¹ñÇÝª ÝáñÇó áõÕ³ñÏ»É, ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ 
Ñ»é³Ó³ÛÝ»É áõ ÑÇß»óÝ»É£ ä»ïù ¿ Ý³¨ Ñ»ï¨»É å³ï³ëË³ÝÝ»ñÇ ï»ÙåÇÝ, ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý 
áõÕÕí³ÍáõÃÛ³ÝÁª Áëï å³ï³ëË³Ý»Éáõ ï¨áÕáõÃÛ³Ý. ûñÇÝ³Ïª Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¿ áñ áõß 
å³ï³ëË³ÝáÕÝ»ñÇ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ ³í»ÉÇ í³ï ¿ (Ï³ñ»ÉÇ ¿ »ÝÃ³¹ñ»É, áñ 
ãå³ï³ëË³ÝáÕÝ»ñÝ ¿É í³ï³éáÕç »Ý), ÙÇÝã¹»éª ßáõï å³ï³ëË³ÝáÕÝ»ñÁ ïíÛ³É Ã»Ù³Ûáí 
³Ù»Ý³ß³ï Ñ»ï³ùñùñí³ÍÝ»ñÝ »Ý£ ä³ï³ëË³ÝÝ»ñÇ ï»ÙåÁ óáõó³ÝÇß ¿ ³ÛÝ µ³ÝÇ, Ã» 
ÇÝãù³Ýáí Ý»ñÏ³Û³óáõóã³Ï³Ý ¿ Ï³½Ùí³Í ÁÝïñ³ÝùÁ. ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³ëÝ»É ³éÝí³½Ý 50% 
å³ï³ëË³ÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ£ 70 ïáÏáë å³ï³ëË³ÝÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ß³ï É³í (µ³Ûó 
³éÑ³ë³ñ³Ï å³ï³ëË³ÝÇ óáõó³ÝÇßÁ ÉÇÝáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ó³Íñ)£  
 
ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµª ³Ûë ïÇåÇ ¥ÇÝùÝáõñáõÛÝ¤ Ñ³ñóáõÙÁ Ñ»ßï ¿ ³ÝóÏ³óíáõÙ, §½·³ÛáõÝ¦ 
Ñ³ñó»ñÇ Ñ³Ù³ñ ³é³í»É Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ (³í»ÉÇ ³Ý³ÝáõÝ ¿, ù³Ý áñáß ³ÛÉ ïÇåÇ 
Ñ³ñóáõÙÝ»ñ) ¨ ³í»ÉÇ ¿Å³Ý ¿, ù³Ý ¹»Ù ³é ¹»Ù Ñ³ñó³½ñáõÛóÁ£ 
 
²ÝÓÝ³Ï³Ý ¥»ñ»ë ³é »ñ»ë¤ Ñ³ñó³½ñáõÛóÝ»ñÁ »ñ³ßË³íáñáõÙ »Ý, Ï³Ù, ³éÝí³½Ý, 
³é³í»É³·áõÛÝÇ »Ý Ñ³ëóÝáõÙ å³ï³ëË³ÝÇ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ (×Çßï ³ÝóÏ³óí»Éáõ 
¹»åùáõÙ ÉÇÝáõÙ ¿ 80-85% å³ï³ëË³Ý) ¨ Ýí³½³·áõÛÝÇ ¿ Çç»óÝáõÙ ÏÇë³ï Éñ³óí³Í 
Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ÃÇíÁ£ Ð³ñó³½ñáõÛó í³ñáÕÁ Ï³ñáÕ ¿ û·ï³·áñÍ»É ï»ëáÕ³Ï³Ý 
µ³ó³ïñ³ÝÛáõÃ»ñ: ÂÛáõñÁÙµéÝáõÙÝ»ñÁ å³ñ½³µ³ÝáÕ ¹»Ù ³é ¹»Ù Ñëï³Ï»óÝáõÙÝ»ñÁ Ï³ñáÕ 
»Ý û·Ý»É ß÷áÃáõÃÛáõÝ ³é³ç³óÝáÕ Ñ³ñó»ñÇÝ å³ï³ëË³Ý»ÉÇë ¨ Ýí³½»óÝ»É §¹Åí³ñ³ÝáõÙ 
»Ù å³ï³ëË³Ý»É¦, §ã·Çï»Ù¦ å³ï³ëË³ÝÝ»ñÇ ÃÇíÁ£ ²Ñ³ Ã» ÇÝãáõª ³ÝÓÝ³Ï³Ý 
Ñ³ñó³½ñáõÛóÝ ³í»ÉÇ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ ÏÇñ³é»É µ³ñ¹ ¥µ³Ûó áã §½·³ÛáõÝ¦¤ Ã»Ù³Ý»ñÇ 
¹»åùáõÙ£ Ð³ñó³½ñáõÛóÝ ³ÝóÏ³óÝáÕÁ Ï³ñáÕ ¿ Ï³ï³ñ»É å³ïß³× ¹Çï³ñÏáõÙÝ»ñ, áñáÝù 
Ïµ³ñÓñ³óÝ»Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ áñ³ÏÁ£ ØÛáõë ÏáÕÙÇó, ë³Ï³ÛÝ, ³ÝÓÝ³Ï³Ý ß÷áõÙÁ, Ï³ñáÕ ¿ ³½¹»É 
å³ï³ëË³ÝÝ»ñÇ ³ÝÏ»ÕÍáõÃÛ³Ý ¨ Ñ³í³ëïÇáõÃÛ³Ý íñ³£ ²Ûë Ùáï»óáõÙÁ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ 
áõÝ»Ý³É Ñ»ï³½áïáÕ ËáõÙµ (É³í å³ïñ³ëïí³Í Ñ³ñó³½ñáõÛó ³ÝóÏ³óÝáÕÝ»ñ, áíù»ñ áõÝ³Ï 
»Ý ëï³Ý³É í»ñ³ñï³¹ñ»ÉÇ å³ï³ëË³ÝÝ»ñ) ¨ ³å³Ñáí»É ï»ÕáõÙ ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ£ 
Ð³ñó³½ñáõÛóÝ»ñÁ Í³Ëë³ï³ñ »Ýª Ý³¨ ×³Ý³å³ñÑáñ¹áõÃÛ³Ý íñ³ Í³Ëëí³Í Å³Ù³Ý³ÏÇ 
³éáõÙáí£ 
 
Ð»é³Ëáë³ÛÇÝ Ñ³ñó³½ñáõÛóÝ»ñÁ ËÝ³ÛáõÙ »Ý ÷áÕÝ áõ Å³Ù³Ý³ÏÁ£ ä³ï³ëË³ÝáÕÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ Ï³ñáÕ ¿ ³í»ÉÇ Ñ»ßï ÉÇÝ»É §½·³ÛáõÝ¦ Ñ³ñó»ñÇÝ å³ï³ëË³Ý»É ³é»ñ¨áõÛÃ 
³Ý³ÝáõÝáõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ³Ïáí£ ²Ûë Ñ³ñó³½ñáõÛóÝ»ñÁ Ý³¨ ³í»ÉÇ ³å³Ñáí »Ý Ã»° 
å³ï³ëË³ÝáÕÇ, Ã»° Ñ³ñó»ñ ïíáÕÇ Ñ³Ù³ñ£ ´³Ûó, Ñ»é³Ëáë³ÛÇÝ Ñ³ñó³½ñáõÛóÝ»ñÇ 
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ÁÝ¹·ñÏáõÙÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ïí³Í ¿ Ýñ³Ýóáí, áíù»ñ áõÝ»Ý Ñ»é³Ëáë£ ä³ï³ëË³ÝáÕÇ áõ 
Ñ³ñó»ñ ïíáÕÇ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³í»ÉÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ÉÇÝ»ÉÁ Ï³ñáÕ ¿ Ï³ëÏ³ÍÝ»ñ 
³é³ç³óÝ»É ïíÛ³ÉÝ»ñÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É£ Ü³¨, ³Ûë ïÇåÇ Ñ³ñó³½ñáõÛóÝ»ñÁ 
§Ï³ßÏ³Ý¹í³Í¦ »Ý Ñ»é³Ï³åÇ ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ: Ø»Ï ³ÛÉ ËáãÁÝ¹áïª å³ï³ëË³ÝáÕÇ Ñ³Ù³ñ 
³í»ÉÇ Ñ»ßï ¿ ³í³ñï»É Ñ³ñó³½ñáõÛóÁª å³ñ½³å»ë ³Ýç³ï»Éáí Ï³åÁ: ÊáãÁÝ¹áï Ï³ñáÕ ¿ 
ÉÇÝ»É Ý³¨ Ñ»é³Ëáë³ÛÇÝ ÇÝùÝ³å³ï³ëË³ÝÇãÁ  (²ØÜ¬áõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ áõñÇß »ñÏñÝ»ñáõÙ, 
ßáõÏ³Û³í³ñ³Ï³Ý Ñ³ñóáõÙÝ»ñÇ ¨ Ñ»é³Ëáëáí í³×³éùÇ ½³Ý·»ñÇ ß³ï³óÙ³Ý å³ï×³éáí, 
Ù³ñ¹ÇÏ Ñ³×³Ë ½³Ý·»ñÁ §Ù³Õáí »Ý ³ÝóÏ³óÝáõÙ¦£) 
 
 
3. ÀÝïñ³ÝùÇ Ï³½Ù»ÉÁ 
 
²éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Ñ³ñóáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í Ù»Ï ³ÛÉ ËÇëï Ï³ñ¨áñ Ñ³ñó ¿ ÁÝïñ³ÝùÝ»ñÇ 
Ó¨³íáñáõÙÁ£ ØÇÝã ³Û¹ Ñ³ñóÁ ùÝÝ³ñÏ»ÉÁ, Ïó³ÝÏ³Ý³ÛÇÝù Ý»ñÏ³Û³óÝ»É ÙÇ ù³ÝÇ 
³é³Ýóù³ÛÇÝ Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ë³ÑÙ³ÝáõÙÝ»ñ. 
 
ÀÝïñ³Ýù³ÛÇÝ ³ÙµáÕçáõÃÛáõÝ (Sample universe) 
²ÛÝ µ³½ÙáõÃÛáõÝÁ ¥µÝ³ÏãáõÃÛáõÝÁ¤, áñÁ å»ïù ¿ ÝÏ³ñ³·ñíÇ Ñ³ñóÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ: 
 
ÀÝïñ³ÝùÇ ßñç³Ý³Ï (Sample frame) 
ö³ëï³óÇ ó³ÝÏ, áñÇó ÁÝïñíáõÙ »Ý ï³ññ»ñÁ: 
 
ÀÝïñ³ÝùÇ ï³ññ (ÙÇ³íáñ) (Sample element (unit)) 
ì»ñçÝ³Ï³Ý ³ÝÑ³ïÁ Ï³Ù ÙÇ³íáñÁ, áñÇó Ñ³í³ùíáõÙ »Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ. ûñÇÝ³Ïª ³ÝÓÇÝù 
(ë³ÑÙ³Ýí³Í ï³ñ³ÍùÝ»ñÇ µÝ³ÏÇãÝ»ñ, ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý áÉáñïÇ ³ßË³ïáÕÝ»ñ¤, Ï³Ù 
³ÝßáõÝã Çñ»ñ ¥ûñÇÝ³Ïª  ÑÇí³Ý¹³ÝáóÝ»ñ Ï³Ù µÅßÏ³Ï³Ý Ù³ï»Ý³í³ñáõÃÛáõÝ):  
 
ÀÝïñ³Ýù (Sample) 
î³ññ»ñÇ ËáõÙµ/»ÝÃ³ËáõÙµ, áñÁ Ó¨³íáñí»É ¿ ÁÝïñ³ÝùÇ ßñç³Ý³ÏÇóª ³Û¹ ßñç³Ý³Ïáí 
Ý»ñÏ³Û³óí³Í  µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É »½ñ³Ñ³Ý·áõÙÝ»ñ Ï³ï³ñ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí£ 
 
Ð³í³Ý³Ï³Ý ÁÝïñ³Ýù (probability sampling) 
´Ý³ÏãáõÃÛáõÝÇó ÁÝïñ³ÝùÝ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·, áñáõÙ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÑÝ³ñ³íáñ 
ÁÝïñ³Ýù áõÝÇ §ÁÝïñí»Éáõ¦ Ñ³ÛïÝÇ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝ (µ³Ûó áã ³Ýå³ÛÙ³Ý Ñ³í³ë³ñ 
áõñÇß ÁÝïñ³ÝùÇ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛ³ÝÁ)£  
 
ä³ñ³Ù»ïñ»ñ (Parameters) 
´Ý³ÏãáõÃÛ³Ý Ù»Ï Ñ³ïÏ³ÝÇßÁ ÝÏ³ñ³·ñáÕ ³Ù÷á÷Çã Ï³ÛáõÝ Ù»ÍáõÃÛáõÝ: 
 
ÆÝãå»ë Ï³½Ù»É ÁÝïñ³ÝùÁ 
ÀÝïñ³ÝùÇ Ï³½ÙÙ³Ý Ùáï»óáõÙÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ µ³Å³Ý»É »ñÏáõ Ù»Í ËÙµ»ñÇª Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¨ 
áã¬Ñ³í³Ý³Ï³Ý ÁÝïñ³ÝùÝ»ñ (probability and non-probability sampling)£ 
 
³) Ð³í³Ý³Ï³Ý ÁÝïñ³ÝùÇ Ùáï»óáõÙÝ»ñÁ Ý»ñ³éáõÙ »Ý. 
1. ä³ñ½ ä³ï³Ñ³Ï³Ý ÁÝïñ³Ýù (Simple Random Sampling, SRS) 
2. Ð³Ù³Ï³ñ·í³Í ÁÝïñ³Ýù (Systematic Sampling) 
3. Þ»ñï³íáñí³Í ÁÝïñ³Ýù (Stratified Sampling) 
4. ´³½Ù³÷áõÉ ÁÝïñ³Ýù (ûñÇÝ³Ïª ËÙµ³ÛÇÝ) (Multi¬stage stampling (i.e. cluster sample)) 
 
ä³ñ½ ä³ï³Ñ³Ï³Ý ÀÝïñ³ÝùÇ ï³ññ»ñÁ áñáßíáõÙ »Ý å³ï³Ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý íÇ×³Ï ·ó»Éáí 
(¹áõñë µ»ñ»Éáí §·ÉË³ñÏÇó¦), Ï³Ù û·ï³·áñÍ»Éáí å³ï³Ñ³Ï³Ý ÃíÇ ³é³ç³óÙ³Ý 
Ù»Ãá¹Ý»ñÁ (ûñÇÝ³Ïª ÃÕÃ³¹ñ³ÙÇ û·ï³·áñÍÙ³Ùµ)£ ê³Ï³ÛÝ å³ñ½ å³ï³Ñ³Ï³Ý ÁÝïñ³ÝùÇ 
Ï³½ÙÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ áõÝ»Ý³É µáÉáñ ï³ññ»ñÁ Ý»ñ³éáÕ ³ÙµáÕç³Ï³Ý óáõó³Ï (!), 
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ÇëÏ ÝÙ³Ý óáõó³Ï áõÝ»Ý³ÉÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ³ÝÑÝ³ñÇÝ (ûñÇÝ³Ï, ³ÙµáÕç »ñÏñÇ Ù³ëßï³µáí 
Ñ³ñóÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÑëÏ³Û³Ï³Ý ÙÇ óáõó³Ï å»ïù ÏÉÇÝÇ)£ 
 
Ð³Ù³Ï³ñ·í³Í ÁÝïñ³ÝùÇ ¹»åùáõÙ µáÉáñ ï³ññ»ñÁ å»ïù ¿ óáõó³Ï³·ñí³Í ÉÇÝ»Ý. ³é³çÇÝ 
ï³ññÁ ¹áõñë ¿ µ»ñíáõÙ å³ï³Ñ³Ï³Ýáñ»Ý, Ñ»ïá, Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ N-ñ¹ (ûñÇÝ³Ïª ãáññáñ¹) 
ï³ññÝ ¿ ÁÝïñíáõÙ óáõó³ÏÇó (áõß³¹Çñ ÉÇÝ»É, áñ óáõó³ÏÁ å³ñµ»ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ ãáõÝ»Ý³)£ 
 
Þ»ñï³íáñí³Í ÁÝïñ³Ýù. ³Ûë Ó¨Á »ÝÃ³¹ñáõÙ ¿ ÁÝïñ³Ýù Ï³½Ù»É Ý³Ë³å»ë áñáßí³Í 
ËÙµ³íáñáõÙÝ»ñÇó (³ÛëÇÝùÝª ß»ñï»ñÇó), áñáÝù, ÏÉÇÝ»Ý ï³ñµ»ñª Ï³Ëí³Í Ñ»ï³ùñùñáõÃÛ³Ý 
³é³ñÏ³ÛÇó (µÝ³ÏãáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ß»ñï³íáñí»É Áëï ï³ñÇùÇ, ÏñÃáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ, ¨ 
³ÛÉÝ): Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ ËÙµ³íáñÙ³Ý/ß»ñïÇ Ý»ñëáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ å³ñ½ å³ï³Ñ³Ï³Ý 
ÁÝïñ³ÝùÇ Ï³Ù Ñ³Ù³Ï³ñ·í³Í ÁÝïñ³ÝùÇ Ï³½Ù³íáñÙ³Ý Ùáï»óáõÙÝ»ñÁ£ Þ»ñï³íáñí³Í 
ÁÝïñ³ÝùÇ Ùáï»óáõÙÝ ³å³ÑáíáõÙ ¿ ÁÝïñ³ÝùÇ ³ÝÑ³Ù³ë»éáõÃÛáõÝÁ, µ³½Ù³ï³ññáõÃÛáõÝÁ 
¨ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ï³ñµ»ñ ß»ñï»ñÇ ÙÇç¨ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛáõÝÝ»ñ ³ÝóÏ³óÝ»É, »Ã» 
ÁÝïñ³ÝùÇ ã³÷Á (n) µ³í³ñ³ñ ¿£ 
 
´³½Ù³÷áõÉ ÁÝïñ³ÝùÇ (³ÛëÇÝùÝª ËÙµ³ÛÇÝ) Ùáï»óáõÙÝ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿, »ñµ í»ñáÑÇßÛ³É 
Ù»Ãá¹Ý»ñÁ ÏÇñ³é»ÉÇ ã»Ý (ûñÇÝ³Ï, »Ã» ãÏ³Ý µáÉáñ ï³ññ»ñÇ óáõó³ÏÝ»ñÁ Ï³Ù »ñµ ·áñÍ 
áõÝ»Ýù É³ÛÝ³ÍÇñ ï³ñ³ÍùÇ Ñ»ï)£ ²Ûë Ó¨Á Ý»ñ³éáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É ù³ÛÉ»ñÁ. (1) ÁÝïñ»É ï³ññ»ñÇ 
ËáõÙµ (ûñÇÝ³Ïª ÑÇí³Ý¹³ÝáóÝ»ñ Ï³Ù ù³Õ³ùÇ Ã³Õ³Ù³ë»ñ), ³ÛÝáõÑ»ï¨ª (2) ÁÝïñ»É 
ï³ññ»ñÁ (ûñÇÝ³Ïª µÅÇßÏÝ»ñ, Ï³Ù ïÝ³ÛÇÝ ïÝï»ëáõÃÛáõÝÝ»ñ)£ ²Ûë ÁÝïñ³ÝùÇ 
Ûáõñ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ Í³Ëë³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÝ ¿ ¨ å³ñ½áõÃÛáõÝÁ (³ÝóÏ³óÝ»ÉÁ Ñ»ßï ¿)£ 
 
µ¤ àã¬Ñ³í³Ý³Ï³Ý ÁÝïñ³ÝùÝ»ñÇ  Ùáï»óáõÙÝ»ñÁ Ý»ñ³éáõÙ »Ý. 
• Üå³ï³Ï³ÛÇÝ Ï³Ù ¹³ïáÕ³Ï³Ý Ùáï»óáõÙª ÑÇÙÝí³Í Ý»ñÏ³Û³óáõóã³Ï³Ý ÙÇ³íáñÝ»ñÇ 

ïñ³Ù³µ³Ý³Ï³Ý Ïé³ÑÙ³Ý íñ³ (ûñÇÝ³Ïª áõ½áõÙ »Ýù áõëáõÙÝ³ëÇñ»É ÍË»Éáõ í»ñ³µ»ñÛ³É 
å³ï³ÝÇÝ»ñÇ ¹ÇñùáñáßáõÙÝ»ñÁ ¨ ÁÝïñ³Ýù Ï³½Ù»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³Ûó»ÉáõÙ »Ýù ¹åñáó Ï³Ù 
å³ï³ÝÇÝ»ñÇ ³ÏáõÙµ), 

• ÁÝïñ³ÝùÇ Ï³½ÙáõÙ Áëï ë³ÑÙ³Ý³ù³Ý³ÏÝ»ñÇ (quota) (ï³ññ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÁÝïñ»É Áëï 
ó³ÝÏáõÃÛ³Ý, µ³Ûóª Ñ»ï¨»Éáí Ý³Ëáñáßí³Í ë³ÑÙ³Ý³ù³Ý³ÏÝ»ñÇ, ûñÇÝ³Ïª 5 ïÕ³Ù³ñ¹, 10 
ÏÇÝ), 

• ³éÏ³ ³ÝÑ³ïÝ»ñÇó ÁÝïñ³ÝùÇ Ï³½ÙáõÙ (µáÉáñ Ñ³ë³Ý»ÉÇ Ù³ñ¹ÇÏ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý, 
ûñÇÝ³Ï, µáÉáñ Ýñ³Ýó, áíù»ñ ïíÛ³É å³ÑÇÝ ÷áË³¹ñ³ÙÇçáóÇ Ï³Ý·³éáõÙ »Ý, ËÝ¹ñáõÙ »Ýù 
å³ï³ëË³Ý»É Ñ³ñó»ñÇÝ)£ 

 
Þ³ï Ï³ñ¨áñ ¿ ÙÇßï Ùï³å³Ñ»É, áñ áã¬Ñ³í³Ý³Ï³Ý Ùáï»óÙ³Ùµ Ï³½Ùí³Í ÁÝïñ³ÝùÝ»ñÁ 
Ý»ñÏ³Û³óáõóã³Ï³Ý ã»Ý, ¨ áñ ³Ûë Ó¨áí Ñ³í³ùí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÁ µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý å³ñ³Ù»ïñ»ñÁ 
·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ û·ï³·áñÍ»Éáõ ûµÛ»ÏïÇí áõÕÇ ãÏ³, ¨ áñ ÝÙ³Ý Ñ³ñóáõÙÝ»ñÇ 
³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ã»Ý ï³ñ³ÍíáõÙ, ã»Ý ÁÝ¹Ñ³Ýñ³óíáõÙ£ 
 
ÜÏ³ï³éáõÙÝ»ñ ÁÝïñ³ÝùÇ ã³÷Ç í»ñ³µ»ñÛ³É 
ò³ÝÏ³ó³Í åÉ³Ý³íáñáÕÇ ³éç¨ Ï³Ý·ÝáÕ ³Ù»Ý³Ï³ñ¨áñ Ñ³ñó»ñÇó Ù»ÏÝ ³ÛÝ ¿, Ã» §ÇÝãù³±Ý 
Ù»Í ÁÝïñ³Ýù å»ïù ¿ Ï³½Ù»É, ù³ÝÇ ÙÇ³íáñáí å»ïù ¿ Ï³½ÙíÇ ÁÝïñ³ÝùÁ¦£ ¸³ Ï³Ëí³Í ¿ 
µ³½Ù³ÃÇí ï³ñµ»ñ Ñ³ñó»ñÇóª. 
- ÇÝãÇ± ·Ý³Ñ³ïáõÙÝ ¿ Ù»½ Ñ»ï³ùñùñáõÙ (ûñÇÝ³Ïª áõ½áõÙ »Ýù ÇÙ³Ý³É ïíÛ³É µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý 

Ù»ç ÇÝã áñ íÇ×³ÏÇ ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ, Ï³Ù áõ½áõÙ »Ýù Ï³ñÍÇù Ï³½Ù»É ³ÛÝ 
Ù³ëÇÝ, Ã» »ñÏáõ µÝ³ÏãáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇçÇÝÝ»ñÁ Ï³Ù Ñ³Ù³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ï³ñµ»ñíá±õÙ 
»Ý Çñ³ñÇó Ý³Ë³å³ÛÙ³ÝáõÙ ¹ñí³Í Ãíáí, ¨ ³ÛÉÝ),  

- ÇÝãù³Ý ×ß·ñÇï ·Ý³Ñ³ïáõÙ »Ýù áõ½áõÙ áõÝ»Ý³É,  
- ÇÝã ïÇåÇ ïíÛ³ÉÝ»ñ »Ý Ù»ñ áõÝ»ó³ÍÝ»ñÁ (³é³ÝÓÇ±Ý, Ã»± ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý, ¨ ³ÛÉÝ)  
- ¨ ³ÛÉÝ£ 
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ÀÝïñ³ÝùÇ ã³÷Ç Ñ³ßíÙ³Ý Ù³Ýñ³Ù³ëÝ µ³ó³ïñáõÃÛáõÝÝ ³Ûë ¹³ëÇ ßñç³Ý³ÏÝ»ñÇó ¹áõñë ¿£ 
²ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ û·ïí»É Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ·ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÇó£ Æñ³Ï³Ý 
ÏÛ³ÝùáõÙ, åÉ³Ý³íáñáÕÝ»ñÇ ËÙµáõÙ å»ïù ¿ ÁÝ¹·ñÏí³Í ÉÇÝÇ íÇ×³Ï³·ñáõÃÛ³Ý ÙÇ 
Ù³ëÝ³·»ï, áñå»ë½Ç ÁÝïñ³ÝùÝ»ñÇ Ï³½ÙÙ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É ï³ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ËáñÑáõñ¹£ 
 
4. Ð³ñóÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñ 
Ð³ñóÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ å»ïù ¿ ÁÝ¹·ñÏ»Ý. 

1. îíÛ³ÉÝ»ñ, 
2. ²ÝÓÝ³Ï³½ÙÇ ½³ñ·³óáõÙ (³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ ³í»ÉÇ É³ÛÝ ÁÙµéÝáõÙ, 

Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛ³Ý ³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇ, å»ï³Ï³Ý ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý 
å³ï³ëË³Ý³ïáõÝ»ñÇ ¨ Ñ³Ù³ÛÝùÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó Ýáñ ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý 
ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ó»éùµ»ñáõÙ, Ñ³Ù³ÛÝùÝ»ñÇ Ï³ñÇùÝ»ñÇ ¨ Ùï³Ñá·áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ýáñ í»ñ³µ»ñÙáõÝù): 

3. Ð³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ Ñ³Ù³ÛÝùÇ Ñ»ï (ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¨ Í³é³ÛáõÃÛáõÝ Ù³ïáõóáÕÝ»ñÇ 
ÙÇç¨ µÅßÏ³Ï³ÝÇó ³ÝÏ³Ë Ñ³Ý¹ÇåÙ³Ý ³éÇÃ): 

 
²ÛëåÇëáí, ³Ûë ¹³ëÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ù»Ýù ùÝÝ³ñÏ»óÇÝù Ñ³ñóáõÙÝ»ñÇ Ù»Ãá¹³µ³ÝáõÃÛ³ÝÝ 
³éÝãíáÕ µ³½Ù³ÃÇí Ï³ñ¨áñ ËÝ¹ÇñÝ»ñ£ ¸ñ³ÝóÇó ß³ï»ñÁ íëï³Ñ³µ³ñ µ³ñ¹ »Ý ¨ 
å³Ñ³ÝçáõÙ »Ý Ñ³ïáõÏ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ, ÇÝãÝ ³Ûë ¹³ëÇ Ýå³ï³ÏÝ»ñÇó ¹áõñë ¿£ 
²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, åÉ³Ý³íáñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ñ³ñóáõÙÝ»ñÇó ëï³óí³Í ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÝ 
³ÛÝù³Ý Ï³ñ¨áñ ¿, áñ åÉ³Ý³íáñÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ Ý»ñ·ñ³íí³Í Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ³ÝÓ å»ïù 
¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ å³ïÏ»ñ³óáõÙ áõÝ»Ý³ Ñ³ñóáõÙÝ»ñÇ ¨ í»ñ¨áõÙ ùÝÝ³ñÏí³Í ëÏ½µáõÝùÝ»ñÇ 
Ù³ëÇÝ£ 
 
 
Ð³ñó»ñ 
 
1. ÀÝïñ»É Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ï»ñÙÇÝÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáÕ ë³ÑÙ³ÝáõÙÁ (Ó·»É ¹»åÇ 
×Çßï å³ï³ëË³ÝÁ ¨ µ³ó ÃáÕÝ»É)£ 
 
1. ÀÝïñ³Ýù³ÛÇÝ ³ÙµáÕçáõÃÛáõÝ (Sample universe) 
2. ÀÝïñ³ÝùÇ ï³ññ (ÙÇ³íáñ) (Sample element (unit)) 
3. ÀÝïñ³ÝùÇ Ñ³í³Ý³Ï³Ý Ï³½ÙáõÙ (Probability sampling) 
4. ÀÝïñ³Ýù (Sample) 
5. ÀÝïñ³ÝùÇ ßñç³Ý³Ï (Sample frame) 
 
³) ´Ý³ÏãáõÃÛáõÝÇó ÁÝïñ³ÝùÝ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·, áñáõÙ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 

ÑÝ³ñ³íáñ ÁÝïñ³Ýù áõÝÇ §ÁÝïñí»Éáõ¦ Ñ³ÛïÝÇ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝ (µ³Ûó áã 
³Ýå³ÛÙ³Ý Ñ³í³ë³ñ áõñÇß ÁÝïñ³ÝùÇ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛ³ÝÁ)£  

 
µ) ì»ñçÝ³Ï³Ý ³ÝÑ³ïÁ Ï³Ù ÙÇ³íáñÁ, áñÇó Ñ³í³ùíáõÙ »Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ (ûñÇÝ³Ï 

³ÝÓÇÝù, ïÝï»ëáõÃÛáõÝÝ»ñ, ÁÝï³ÝÇùÝ»ñ, Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝÝ»ñ, ¨ ³ÛÉÝ)£ 
 
·) ö³ëï³óÇ óáõó³Ï, áñÇó ÁÝïñíáõÙ »Ý ï³ññ»ñÁ 
 
¹) î³ññ»ñÇ ËáõÙµ/»ÝÃ³ËáõÙµ, áñÁ Ó¨³íáñí»É ¿ ÁÝïñ³ÝùÇ ßñç³Ý³ÏÇóª  ³Û¹ 

ßñç³Ý³Ïáí Ý»ñÏ³Û³óí³Í  µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É »½ñ³Ñ³Ý·áõÙÝ»ñ Ï³ï³ñ»Éáõ 
Ýå³ï³Ïáí£ 

 
») ²ÛÝ µÝ³ÏãáõÃÛáõÝÁ, áñÁ å»ïù ¿ ÝÏ³ñ³·ñíÇ Ñ³ñóÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ£ 
 
ä³ï³ëË³Ýª 1-»), 2-µ), 3-³), 4-¹), 5-·)  
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î»ë ¿ç 6 
 
2. ÖÇ±ßï ¿ ³ñ¹Ûáù Ñ»ï¨Û³É åÝ¹áõÙÁ: 
 
§ÆÝùÝáõñáõÛÝ Éñ³óíáÕ Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÝ ³í»ÉÇ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ »Ý µ³ñ¹ (µ³Ûó áã 
§½·³ÛáõÝ¦) Ñ³ñó»ñ ßáß³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ¦£ 
 
  ÖÇßï êË³É 
 
ä³ï³ëË³Ýª êË³É: î»ë ¿ç 5 
 
¸»Ù ³é ¹»Ù Ñ³ñó³½ñáõÛóÁ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ µ³ñ¹ (µ³Ûó áã §½·³ÛáõÝ¦) Ñ³ñó»ñ 
ßáß³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ£ 
 
3. ÖÇ±ßï ¿ ³ñ¹Ûáù Ñ»ï¨Û³É åÝ¹áõÙÁ: 
 
¸Çï³ñÏ³ÛÇÝ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, Ñ»ï³½áïáÕÝ»ñÝ áõÕÕ³ÏÇáñ»Ý ã»Ý 
ÙÇç³ÙïáõÙ. ÷áË³ñ»ÝÁª Ùß³ÏáõÙ »Ý Ù»Ãá¹Ý»ñ, áñáÝù ÝÏ³ñ³·ñáõÙ »Ý µÝ³Ï³Ýáñ»Ý, ³é³Ýó 
ÙÇç³ÙïáõÃÛ³Ý ï»ÕÇ áõÝ»óáÕ ¹»åù»ñ ¨ ¹ñ³Ýó ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý 
ëáõµÛ»ÏïÝ»ñÇ íñ³£ 
 
 ÖÇßï êË³É 
 
ä³ï³ëË³Ýª ÖÇßï: î»ë ¿ç 3 
 
 
4. à±ñ ïÇåÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ ¿ ÝÏ³ñ³·ñí³Í ëïáñ¨. 
  
§²Ýó »Ý Ï³óíáõÙ Å³Ù³Ý³ÏÇ ïíÛ³É å³ÑÇÝ ¨ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý µÝáñáß»Éáõ µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý 
áñáß Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÁ ïíÛ³É Å³Ù³Ý³ÏÇÝ¦. 
 
  ³) »ñÏ³ÛÝ³ÓÇ· (longitudinal) 
  µ) Ë³ã³Ó¨ Ñ³ïÙ³Ý / Ïïñí³Íù³ÛÇÝ (cross-sectional) 
 
ä³ï³ëË³Ýª µ) Ë³ã³Ó¨ Ñ³ïÙ³Ý/Ïïñí³Íù³ÛÇÝ (cross-sectional): î»ë ¿ç 3 
 
5. ÀÝïñ³ÝùÇ Ó¨³íáñÙ³Ý á±ñ Ùáï»óÙ³Ý ¹»åùáõÙ ¿ ³ÝÑñ³Å»ßï µáÉáñ ï³ññ»ñÁ 
Ý»ñ³éáÕ ³ÙµáÕç³Ï³Ý óáõó³ÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ/ïñ³Ù³¹ñ»ÉÇáõÃÛáõÝ£ 
 
³) ´³½Ù³÷áõÉ ÁÝïñáõÃÛáõÝ (Multi¬stage stampling) 
µ) Ð³Ù³Ï³ñ·í³Í ÁÝïñáõÃÛáõÝ (Systematic Sampling) 
·) ä³ñ½ å³ï³Ñ³Ï³Ý ÁÝïñáõÃÛáõÝ (Simple Random Sampling, SRS) 
¹) Þ»ñï³íáñí³Í ÁÝïñáõÃÛáõÝ (Stratified Sampling) 
 
ä³ï³ëË³Ýª ·)  ä³ñ½ å³ï³Ñ³Ï³Ý ÁÝïñáõÃÛáõÝ (Simple Random Sampling, SRS) î»ë ¿ç 
6 
 
6. ÀÝïñ³ÝùÇ Ó¨³íáñÙ³Ý á±ñ Ùáï»óáõÙÝ ¿ Ý»ñÏ³Û³óí³Í ëïáñ¨. 
 
§...´áÉáñ ï³ññ»ñÁ å»ïù ¿ óáõó³Ï³·ñí³Í ÉÇÝ»Ý£ ²é³çÇÝ ï³ññÁ ¹áõñë ¿ µ»ñíáõÙ Áëï 
å³ï³Ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý, Ñ»ïá, Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ N¬ñ¹ (ûñÇÝ³Ïª ãáññáñ¹) ï³ññÝ ¿ ÁÝïñíáõÙ 
óáõó³ÏÇó (áõß³¹Çñ ÉÇÝ»É, áñ óáõó³ÏÁ å³ñµ»ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ ãáõÝ»Ý³)£¦ 
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³) ´³½Ù³÷áõÉ ÁÝïñáõÃÛáõÝ (Multi¬stage stampling) 
µ) Ð³Ù³Ï³ñ·í³Í ÁÝïñáõÃÛáõÝ (Systematic Sampling) 
·) ä³ï³Ñ³Ï³Ý ÁÝïñáõÃÛáõÝ (Simple Random Sampling, SRS) 
¹) Þ»ñï³íáñí³Í ÁÝïñáõÃÛáõÝ (Stratified Sampling) 
 
ä³ï³ëË³Ýª µ) Ð³Ù³Ï³ñ·í³Í ÁÝïñáõÃÛáõÝ (Systematic Sampling) : î»ë ¿ç 6 
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