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²Øöàö²¶Æð 
 
Üå³ï³Ï.  êáõÛÝ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ Çñ³Ï³Ý³óí»É ¿ Üáñù Ø³ñ³ß µÅßÏ³Ï³Ý 
Ï»ÝïñáÝáõÙ (ÜØ´Î) Ð»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÁ (ÐìÐÐ) ¨ 
SF-36 Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ Ý³Ë³Ñ³ëï³ïí³Í å³ßïáÝ³Ï³Ý Ñ³Û»ñ»Ý ï³ñµ»ñ³ÏÁ 
·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÁ Ýå³ï³Ï ¿ Ñ»ï³åÝ¹»É 
·Ý³Ñ³ï»É ÐìÐÐ ¨ SF-36 Ñ³Û»ñ»Ý ï³ñµ»ñ³ÏÇ Ñáõë³ÉÇáõÃÛáõÝÝ áõ 
Ñ³í³ëïÇáõÃÛáõÝÁª áñå»ë Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ÙÇçáó: ÐìÐÐ-Ç ×ß·ñïáõÃÛáõÝÁ ¨ 
Ñ³í³ëïÇáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõó Ñ»ïá ÜØ´Î-áõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ëï»ÕÍ»É ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ï»ÝïñáÝ (Ð²ìÐÎ)ª µáõÅû·ÝáõÃÛ³Ý 
³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ¨ ÑÇí³Ý¹Ç Ï»Ýë³Ï»ñåÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ß³ñáõÝ³Ï³µ³ñ 
ÑëÏ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí, áñå»ë½Ç ·Ý³Ñ³ïí»Ý Ã»° ÑÇí³Ý¹³ÝáóáõÙ ³ÝóÏ³óíáÕ 
µáõÅÙ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýñ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ, Ã»° ³é³ÝÓÇÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï Ó»éù 
µ»ñí³Í ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ: Æ ÉñáõÙÝ, ¹áõñë ·ñí³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ 
Ù³ëÇÝ å³ñµ»ñ³µ³ñ Ñ³í³ùí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÑÇÙù Í³é³Û»É ÜØ´Î-áõÙ 
óáõó³µ»í³Í µáõÅû·ÝáõÃÛ³Ý áñ³ÏÁ ÑëÏ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:  
 
Ü»ñ³ÍáõÃÛáõÝ. ÀÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë, ëï³Ý¹³ñï³óí³Í Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÁ 
û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý Ï³Ù µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý Ñ³ïáõÏ ËÙµ»ñÇ 
³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ ¨ éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ 
áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ¸³ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛáõÝ ³ÝóÏ³óÝ»É 
»ñÏáõ Ñ³Ù³ÝÙ³Ý ËÙµ»ñÇ ÙÇç¨, ÇÝãå»ë Ý³¨ª Ñ³Ù»Ù³ï»É ïíÛ³É óáõó³ÝÇßÇ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ áñ¨¿ ËÙµÇ Ùáï Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: 2001Ã. ÑáõÝÇëÇÝ 
Ï³ï³ñí»É ¿ñ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝ ÜØ´Î-Ç ¹áõñë ·ñí³Í íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, áñÇ Ýå³ï³ÏÝ ¿ñ ·Ý³Ñ³ï»É Üáñù Ø³ñ³ß µÅßÏ³Ï³Ý 
Ï»ÝïñáÝáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ»ï³·³ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ï»ÝïñáÝÇ ëï»ÕÍÙ³Ý 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÁ: ²Û¹ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ¿ñ 
³Ýµ³í³ñ³ñ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏáõÙ ·ïÝíáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ µ³í³Ï³ÝÇÝ µ³ñÓñ 
ïáÏáë: ¸ñ³ ÑÝ³ñ³íáñ µ³ó³ïñáõÃÛáõÝ Ï³ñáÕ ¿ñ ÉÇÝ»É ³ÛÝ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÁ, áñ 
Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏáõÙ Ýßí³Í áñáß Ñ³ñó»ñ ×Çßï ã¿ÇÝ Ñ³ëÏ³óí»É ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
ÏáÕÙÇó: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ, Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³Ý ¿ñ ïñí»É Ï³ï³ñ»É áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝª 
ÏÇñ³éí³Í Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ (ÐÐÐ) 
Ñ³í³ëïÇáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: ÐÐÐ Ñ³í³ëïÇáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý 
Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ áñáßí»É ¿ñ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É ÎÛ³ÝùÇ àñ³ÏÇ ØÇç³½·³ÛÇÝ  ¶Ý³Ñ³ïÙ³Ý 
Ìñ³·ñÇ (ÎàØ¶) SF-36 Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ Ý³Ë³Ñ³ëï³ïí³Í å³ßïáÝ³Ï³Ý 
Ñ³Û»ñ»Ý ï³ñµ»ñ³ÏÇ Ñ³í³ëïÇáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙ: ²Ûë »ñÏáõ Ñ³ó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ 
û·ÝáõÃÛ³Ùµ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³í³ùí»É ÉÇ³ñÅ»ù ¨ Ñ³Ù»Ù³ï»ÉÇ ïíÛ³ÉÝ»ñª ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ ¨ Ýñ³Ýó Ùáï ³éáÕç³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí:    
 
Ø»Ãá¹Ý»ñ. Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ Çñ»ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óñ»É ¿ ÙÇ³Ýí³· 
áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝ, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï ïíÛ³ÉÝ»ñÁ Ñ³í³ùí»É »Ý ³é³ç³Ñ³Û³ó Ó¨áí: 
àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý »ÝÃ³Ï³Ý»ñ »Õ»É »Ý ³ÛÝ Ù»Í³Ñ³ë³Ï ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ, áñáÝù 
íÇñ³Ñ³ïí»É »Ý ÜØ´Î-áõÙ (ëñïÇ ÷³Ï³ÝÇ Ï³Ù åë³Ï³Ó¨ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ 
ßáõÝï³íáñÙ³Ý íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝ) 2000-2001ÃÃ. ¨ ³Ýó»É »Ý ³éÝí³½Ý 6-³ÙëÛ³ 
í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³Ý: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÝ ÁÝïñí»É »Ý ºñ¨³ÝáõÙ 
³åñáÕ 140 íÇñ³Ñ³ïí³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ óáõó³ÏÇó: ²ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ, áñáÝó 
Ñ³ëó»Ý»ñÁ »Õ»É »Ý áã ÉÇ³ñÅ»ù, ã»Ý ÁÝ¹·ñÏí»É áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý Ù»ç: 2001Ã. 
¹»Ïï»Ùµ»ñÇó ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ÃÇÙÁ Ï³ï³ñ»É ¿ñ »ñÏáõ Ñ³çáñ¹³Ï³Ý ÷áñÓª 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ»ï Ï³åí»Éáõ ¨ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³ÝÁ Ù³ëÝ³Ïó»Éáõ í»ñ³µ»ñÛ³É 
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Ýñ³Ýó µ³Ý³íáñ Ñ³Ý³Ó³ÛÝáõÃÛáõÝÁ ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ: Ð»ï½áïáõÃÛ³Ý Ù»ç 
ÁÝ¹·ñÏí»É »Ý 70 ÑÇí³Ý¹ª 35-³Ï³Ý Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ³ËïáñáßÙ³Ý ËÙµáõÙ: ²é³çÇÝ 
÷áõÉáõÙ Ñ³ó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÝ áõÕ³ñÏí»É »Ý µáÉáñ Ù³Ý³ÏÇóÝ»ñÇÝ ÷áëïÇ ÙÇçáóáí, 
áñÇ Å³Ù³Ý³Ï ÐÐÐ ¨ SF-36 Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÁ Éñ³óí»É »Ý ÑÇí³Ý¹Ç ÏáÕÙÇó 
ÇÝùÝáõñáõÛÝ: Èñ³óí³Í Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÁ ëï³Ý³Éáõó Ùáï 1 ³ÙÇë ³Ýó ëÏëí»É ¿ 
áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý »ñÏñáñ¹ ÷áõÉÁ: ¸ñ³ Å³Ù³Ý³Ï Ñ»ï³½áïáÕ ÃÇÙÇ 
³Ý¹³ÙÝ»ñÝ ³Ûó»É»É »Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ Çñ»Ýó ïÝ»ñáõÙ ¨ ³Ýó »Ý Ï³óñ»É 
Ñ³ñó³½ñáõÛóª û·ï³·áñÍ»Éáí ÝáõÛÝ Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÁ, ÇëÏ ëñï³µ³ÝÁ 
Ï³ï³ñ»É ¿ å³ñ½ ûµÛ»ÏïÇí ùÝÝáõÃÛáõÝª ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ å³ï³ëË³ÝÝ»ñÇ 
×·ñïáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: Ð³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ Ñ³í³ëïÇáõÃÛáõÝÁ 
·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ëïáõ·í»É ¿ ³é³çÇÝ ¨ »ñÏñáñ¹ ÷áõÉ»ñáõÙ Ñ³í³ùí³Í 
ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ:     
 
ÀÝïñ³ùÁ. Ð»ï³½áïÙ³Ý »ÝÃ³Ï³ ¹»åù»ñÇ ÁÝïñ³ÝùÁ Ñ³ßí³éí»É ¿` 
û·ï³·áñÍ»Éáí Ù³ëÝ³µ³ÅÝ³ÛÇÝ µ³Ý³Ó¨ Ù»Ï ÁÝïñ³ÝùÇ Ñ³Ù³ñ (one-sample 
proportion formula) STATA Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ Íñ³·ñáõÙ: ú·ï³·áñÍí»É »Ý 
Ñ»ï¨Û³É ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁª 95% ëï³Ý¹³ñï Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝ, 85% 
»ÝÃ³¹ñí³Í Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ¨ Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó 
Éñ³óí³Í Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ÙÇç¨, ÇëÏ ¹Çï³ñÏ»ÉÇ Ýí³½³·áõÛÝ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁª 
10%: àõÝ»Ý³Éáí 80% Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ñ½áñáõÃÛáõÝ ¨ 0.05 ³Éý³ ëË³É, ¹»åù»ñÇ 
ÁÝïñ³ÝùÇ ÃÇíÁ Ï³½Ù»É ¿ 53 ÑÇí³Ý¹: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ý ó³Íñ ïáÏáëÁ Ý³ËÏÇáõÙ Ï³ï³ñí³Í 
Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, áñáßí»É ¿ñ ÁÝïñ³ÝùÇ ÃÇíÁ Ù»Í³óÝ»É ÙÇÝã¨ 70 
ÑÇí³Ý¹:  
 
²ñ¹ÛáõÝùÝ»ñ. ÐìÐ Ñ³í³ëïÇáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙ. îíÛ³ÉÝ»ñÁ í»ñÉáõÍí»É »Ý SPSS 
10.0, STATA 7.0, ¨ MS Excel Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ Íñ³·ñ»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ: 
ä³ï³ëË³ÝÝ»ñÇ ïáÏáëÁ, ³ÛÝ ¿` Éñ³óñ³Í Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÁ »ï áõÕ³ñÏ³Í 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù³ëÝ³µ³ÅÇÝÁ µáÉáñ ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÃíÇó, áñáÝó Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ 
áõÕ³ñÏí»É ¿ ÷áëïáí, Ï³½Ù»É ¿ 60%: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¨ Ñ³ñó³½ñáõÛó 
³ÝóÏ³óÝáÕÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ÙÇç¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ Ï³½Ù»É ¿ 65%: ºÝÃ³¹ñí³Í ¨ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ·áñÍ³ÏÇóÝ»ñÇ ÙÇç¨ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ (85%) »Õ»É ¿ 
íÇ×³Ï³·ñáñ»Ý Ñ³í³ëïÇ (p< .0004): ÐÐÐ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÷á÷áË³Ï³ÝÇ 
í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ¿, áñ Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³Ý, Ñ¨áóÁ, 
³éÇÃÙÇ³Ý ¨ Ý»ñÏ³ÛÇë ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÝ áõÝ»ó»É »Ý ³Ù»Ý³ó³Íñ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ïáÏáëÁ: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ÙÇçÇÝ 
ïáÏáëÝ»ñÇ ÙÇç¨ ï³ñµ»ñ ËÙµ»ñáõÙ  ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ Ñ³Ûï³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
¹ñ³Ýù í»ñÉáõÍí»É »Ý Áëï »ñÏáõ ³ÝÏ³Ë ÷á÷áË³Ï³ÝÝ»ñÇª ÑÇí³Ý¹Ç 
³ËïáñáßÙ³Ý áõ å³ï³ëË³Ý³ïáõ ëñï³µ³ÝÇ: ê³Ï³ÛÝ, 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ïáÏáëÁ íÇ×³Ï³·ñáñ»Ý ãÇ ï³ñµ»ñí»É ³ËïáñáßÙ³Ý 
ËÙµÇ ÙÇç¨ Ï³Ù Áëï ëñï³µ³ÝÇ: Ð³í³ëïÇáõÃÛ³Ý í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ óáõÛó ¿ ïí»É, 
áñ ÐÐÐ Ñ³í³ëïÇ Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏ ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï µ³ñÓñ ç»ñÙáõÃÛáõÝ, ëïáñÇÝ 
í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ³Ûïáõó, ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ, ³ñÛáõÝ³ÛÇÝ ÏÕ³ÝùÇ Ï³Ù Ù»½Ç 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ØÛáõë Ñ³ñó»ñÁ áõÝ»ó»É »Ý Ï³Ù µ³ñÓñ 
½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝ ¨ ó³Íñ µÝáñáßáõÃÛáõÝ, Ï³Ùª ó³Íñ ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝ ¨ µ³ñÓñ  
µÝáñáßáõÃÛáõÝ:  
 
SF-36 Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ Ý³Ë³Ñ³ëï³ïí³Í å³ßïáÝ³Ï³Ý Ñ³Û»ñ»Ý ï³ñµ»ñ³ÏÇ 
Ñ³í³ëïÇáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙ. ÐÇí³Ý¹Ç ¨ Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í 
SF-36 Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ Ï³½Ù»É ¿ 54.8%, áñÁ 
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íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ýáñ»Ý ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ »ÝÃ³¹ñí³ÍÇó (p< .000): Î³åå³ óáõó³ÝÇßÇ 
Ñ³ßí³ñÏÁ óáõÛó ¿ ïí»É, áñ Ñ³ñó»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÝ áõÝ»ó»É »Ý ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 
Ï³Ù ß³ï ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝ: Ð³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý 
³í»ÉÇ ×ß·ñÇï í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ Ï³ï³ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÷á÷áË³Ï³ÝÇ 
Ñ³Ù³ñ Ñ³ßí³ñÏí»É ¿ êåÇÁñÙ³ÝÇ Ïáñ»ÉÛ³óÇ³ÛÇ óáõó³ÝÇßÁ, áñÁ 
íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ýáñ»Ý Ñ³í³ëïÇ ¿ »Õ»É Ñ³ñó»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ: 
îíÛ³ÉÝ»ñÁ ËÙµ³íáñ»Éáõó Ñ»ïá Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ïáÏáëÁ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ¨ 
Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ÙÇç¨ »Õ»É ¿ 
íÇ×³Ï³·ñáñ»Ý ï³ñµ»ñ ãáñë áÉáñïÇ Ñ³Ù³ñ (ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝ, 
Ù³ñÙÝ³Ï³Ý ó³í, Ï»ÝëáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ ¨ ëáóÇ³É³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝ): üÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
íÇ×³ÏÇ ³Ù÷á÷ (üì²) ¨ Ðá·»µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ³Ù÷á÷ (Ðì²) ÙÇ³íáñÝ»ñÇ ÙÇç¨ 
ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ íÇ×³Ï³·ñáñ»Ý ãÇ ï³ñµ»ñí»É: 
 
º½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝ. ÐÐÐ-Ç Ñ³í³ëïÇáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙ. àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÁ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»ñÉ ¿ É³í Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ¨ 
Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í ÐÐÐ-Ç ÙÇç¨: Ð»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý 
ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³Ý, Ñ¨áóÁ, ³éÇÃÙÇ³Ý, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ áõÝ»ó»É »Ý í³ï 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝ, ÙÇÝã¹»é ÙÛáõë Ñ³ñó»ñÁª É³í Ï³Ù ·»ñ³½³Ýó: ´áÉáñ 
³ÛÝ Ñ³ñó»ñÁ, áñáÝù áõÝ»ó»É »Ý í³ï Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝ, Ýå³ï³Ï »Ý 
Ñ»ï³åÝ¹»É Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ëñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ï³ñ¨áñ Ýß³ÝÝ»ñÁª ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇó Ï³Ëí³Í: àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ 
ÑÇÙ³Ý íñ³ ÐÐÐ Ó¨³÷áËí»É ¿: Ð³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ó³Íñ ïáÏáë áõÝ»óáÕ 
Ñ³ñó»ñÁ ÷áË³ñÇÝí»É »Ý Ñ³Ù³ñÅ»ù µÅßÏ³Ï³Ý ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ ³å³ÑáíáÕ 
Ñ³ñó»ñáí, ë³Ï³ÛÝ ³é³Ýó å³ñ½»Éáõ ¹ñ³Ýó ³éÁÝãáõÃÛáõÝÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ ³ëïÇ×³ÝÝ»ñÇ Ñ»ï: Ò¨³÷áËí³Í ÐÐÐ-áõÙ 
ÁÝ¹·ñÏí»É »Ý ÙÇ ß³ñù Ýáñ Ñ³ñó»ñ, áñáÝó Ýå³ï³ÏÝ ¿ Ñ³í³ù»É ³í»ÉÇ ÉÇ³ñÅ»ù 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ Ù³ëÇÝ: 
¸³ ÏÝå³ëïÇ ÜØ´Î-áõÙ µáõÅíáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÏáÑáñï åáåáõÉÛ³óÇ³ÛÇ 
ëï»ÕÍÙ³ÝÁ, áñÇ Ù³ëÇÝ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÑÇÙù Ñ³Ý¹Çë³Ý³É ï³ñµ»ñ 
Ñ³Ù³×³ñ³Ï³µ³Ý³Ï³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³Ù áñ³ÏÇ å³Ñå³ÝÙ³ÝÝ 
áõÕÕí³Í ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ:  
 
SF-36 Ñ³Û»ñ»Ý ï³ñµ»ñ³ÏÇ Ñ³í³ëïÇáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙ. àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÁ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ¿ ó³Íñ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ïáÏáë ÇÝùÝáõñáõÛÝ ¨ 
Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í SF-36 Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ÙÇç¨: 
²ÛÝáõ³ÙÝ»Ý³ÛÝÇí, »ñµ 1 ÙÇ³íáñ µ³ó³ñÓ³Ï ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ ³ÛÝ Ñ³ñó»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ, áñáÝù áõÝ»Ý å³ï³ëË³ÝÝ»ñÇ ³éÝí³½Ý 5 µ³½Ù³ëïÇ×³Ý ï³ñµ»ñ³Ï, 
Ñ³Ù³ñí»É ¿ ÃáõÛÉ³ïñ»ÉÇ, Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ïáÏáëÁ ½·³ÉÇáñ»Ý 
µ³ñ»É³íí»É ¿: ´³óÇ ³Û¹, Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ Éñ³óÙ³Ý Ó¨Á ãÇ ³½¹»É üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ 
Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ³Ù÷á÷ ÙÇ³íáñÝ»ñÇ íñ³: Ð»ï¨³µ³ñ, SF-36 
Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ ÏÇñ³éáõÙÁ ÜØ´Î-áõÙ Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÁ í»ñ³ÑëÏ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Ñ³Ù³ñí»É ¿ ÁÝ¹áõÝ»ÉÇ:  
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1. Ü»ñ³ÍáõÃÛáõÝ 
 

êï³Ý¹³ñï³óí³Í Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÁ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù³ëÇÝ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ 
Ñ³í³ùÙ³Ý Ï³ñ¨áñ ÙÇçáó ¿ª óáõó³µ»ñí³Í µáõÅû·ÝáõÃÛ³Ý  ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ 
í»ñ³ÑëÏ»Éáõ, µáõÅû·ÝáõÃÛ³Ý áñ³ÏÁ µ³ñ»É³í»Éáõ ¨ ³ÛÉ Ýå³ï³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: 
´áõÅÑ³ëï³ïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ëï³Ý¹³ñï³óí³Í Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ 
Ñ³í³ùíáõÙ »Ý ïíÛ³ÉÝ»ñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ í»ñ³µ»ñÛ³Éª 
ï¨³Ï³Ý Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ µáõÅû·ÝáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ í»ñ³ÑëÏ»Éáõ ¨ 
³ÛÉ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñ Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, áñ¨¿ 
Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ÙÇçáóáí Ñ³í³ùí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÝ û·ï³·áñÍ»Éáõó ³é³ç 
·»ñ³¹³ë»ÉÇ ¿ ·Ý³Ñ³ï»É Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ Ñáõë³ÉÇáõÃÛáõÝÝ áõ 
Ñ³í³ëïÇáõÃÛáõÝÁ:   

êï³Ý¹³ñï³óí³Í Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÝ û·Ýï³·áñÍíáõÙ »Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ Ï»Ýë³Ï»ñåÇ Ñ»ï Ï³åí³Í éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÁ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: êÝÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝÙ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É 
Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ Ñ³í³ëïÇáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝ ¿ 
Çñ³Ï³Ý³óí»É ìÇëÏáÝëÇÝ, âÇÏ³·á, ²ñÇ½áÝ³ ¨ ú·áõëï³ Ý³Ñ³Ý·Ý»ñÇ 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ 1995Ã.: ²Û¹ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ 
å³ñ½í»É ¿, áñ Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ×³ñåáï ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÇ 
û·ï³·áñÍÙ³Ý ½·³ÉÇ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, µ³Ûó ãÇ Ï³ñáÕ ÏÇñ³éí»É ÷áùñ 
ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, áñÁ å»ïù ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É 
»½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝÝ»ñ ³Ý»ÉÇë [1]: ²ÛÉ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ ¿ Çñ³Ï³Ý³óí»É ÙÏ³Ý³-
áëÏñ³ÛÇÝ ó³íÇ í»ñ³µ»ñÛ³É Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ýå³ï³Ïáí [2]:  
àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÁ óáõÛó ¿ ïí»É, áñ ³Û¹ Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ áõÝÇ µ³ñÓñ 
½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝ ¨ µÝáñáßáõÃÛáõÝ, 95% ¨ 88% Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ýáñ»Ýª 
å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ ¨ áõë³·áïáõ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ ó³íÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ ³éáõÙáí [2]: 
Æñ³Ï³Ý³óí»É ¿ Ý³¨ é³Ý¹áÙÇ½³óí³Í ÷áñÓ³ñÏáõÙª ²éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ 
·Ý³Ñ³ïÙ³Ý 12 Ñ³ñó å³ñáõÝ³ÏáÕ Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÁ ¨ ´áõÅû·ÝáõÃÛ³Ý 
³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý 36 Ñ³ñó å³ñáõÝ³ÏáÕ Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ (SF-36) 
Ñ³Ù³éáï ï³ñµ»ñ³ÏÁ Çñ³ñ Ñ»ï Ñ³Ù»Ù³ï»Éáõ Ýå³ï³Ïáí [3]: ²Û¹ 
÷áñÓ³ñÏáõÙÁ óáõÛó ¿ ïí»É, áñ Ïñ×³ïí³Í Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ ³í»ÉÇ ó³Íñ 
Ñ³í³ëïÇáõÃÛáõÝ ¨ ÙÇ ß³ñù ³ÛÉ Ã»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ áõÝÇ ÇÝãå»ë Éáõñç ÑÇí³Ý¹, 
³ÛÝå»ë ¿É` ³éáÕç µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ ÏÇñ³éí»ÉÇë [3]:  êñï³µ³ÝáõÃÛ³Ý 
·Çï³Ñ»ï³½áï³Ï³Ý ÇÝëïÇïáõïÇ ÏáÕÙÇó (ê³ÝÏï-ä»ï³ñµáõñ·, èáõë³ëï³Ý) 
Çñ³Ï³Ýóí»É ¿ñ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝ, áñÇ Ýå³ï³ÏÝ ¿ñ ·Ý³Ñ³ï»É Ï³ÛáõÝ 
ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³Ûáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÁ »ñÏáõ ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ¨ ¹ñ³ 
³éÝãáõÃÛáõÝÁ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ ¨ ëïñ»ë ï»ëïÇ 
³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ Ñ»ï [4]: ²Ûë áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÝ ³å³óáõóáõÙ »Ý, áñ 
SF-36 éáõë»ñ»Ý ï³ñµ»ñ³ÏÁ ½·³ÛáõÝ ¿ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ ¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, áõëïÇ ¨ Ï³ñáÕ ¿ 
ÏÇñ³éí»É Ï³ÛáõÝ ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³Ûáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ [4]:   

Üáñù Ø³ñ³ß µÅßÏ³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÁ (ÜØ´Î) Ó·ïáõÙ ¿ ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ýáñ»Ý 
µ³ñ»É³í»É µáõÅû·ÝáõÃÛ³Ý áñ³ÏÁª áõëáõÙÝ³ëÇñ»Éáí Çñ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ¨ Ñ³Ù»Ù³ï»Éáí ¹ñ³Ýù ³ÛÉ Ñ³Ù³ÝÙ³Ý 
Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ Ñ»ï: ÜØ´Î-áõÙ ³é³çÇÝ 
Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ³ÛóÁ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ ¹áõñë ·ñí»Éáõó Ñ»ïá 2-ñ¹ ûñÁ: Ð³çáñ¹ 
³Ûó»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý 2-ñ¹ ³ÛóÇó Ù»Ï ß³µ³Ã ³Ýó, Ù»Ï ³ÙÇë ³Ýó, 
³å³` »ñ»ù ¨ í»ó ³ÙÇë ³Ýó:  ê³Ï³ÛÝ, Ï³Ëí³Í ÑÇí³Ý¹Ç ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇó, 
³Ûó»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ï³ï³Ýí»É: Ü»ñÏ³ÛáõÙë 
íÇñ³Ñ³ïí³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ½·³ÉÇ Ù³ëÁ íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÇó Ù»Ï ï³ñÇ ³Ýó 
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¹áõñë ¿ ÙÝáõÙ Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÇó: ²Ûë Ñ³Ý·³Ù³ÝùÁ Ù³ë³Ùµ 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ µ³ó³ïñ»É ÜØ´Î-áõÙ ·áñÍáÕ Ï³ñ·áí, Áëï áñÇ íÇñ³Ñ³ïí³Í 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÝ ³å³ÑáííáõÙ »Ý Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý µÅßÏ³Ï³Ý 
³å³Ñáí³·ñáõÃÛ³Ùµ 6 ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï ÜØ´Î-áõÙ Ýñ³Ýó 
óáõó³µ»ñíáÕ µáõÅû·ÝáõÃÛáõÝÝ ³Ýí×³ñ ¿: ²Ù»Ý³ÙÛ³ ÉÇ³ñÅ»ù 
ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ íÇñ³Ñ³ïí³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ í»ñ³µ»ñÛ³É 
Ï³ñáÕ ¿ ÑÇÙù Ñ³Ý¹Çë³Ý³É áñ³ÏÇ µ³ñ»É³íÙ³Ý áõÕÕáõÃÛ³Ùµ ù³ÛÉ»ñ 
Ó»éÝ³ñÏ»Éáõ ¨ ·Çï³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:  
ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ »ñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ñëï³Ï 
ë³ÑÙ³Ýí³Í ·áñÍÁÝÃ³óÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ ËáãÁÝ¹áïáõÙ ¿ ÜØ´Î-áõÙ áñ³ÏÇ 
µ³ñ»É³íÙ³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ:  

ÜØ´Î-áõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ»ï³·³ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ï»ÝïñáÝÇ (ÐÐÐÎ) ëï»ÕÍÙ³Ý 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Ð³Û³ëï³ÝÇ ²Ù»ñÇÏÛ³Ý 
Ð³Ù³Éë³ñ³ÝÇ (Ð²Ð) ¨ ÜØ´Î ÏáÕÙÇó 2001Ã. ÑáõÉÇëÇÝ Çñ³Ï³Ý³óí»É ¿ñ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ: Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ýå³ï³ÏÝ ¿ñ å³ñ½»É ÜØ´Î-áõÙ ÐÐÐÎ-Ç 
ëï»ÕÍÙ³Ý ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÝ áõ Ã»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ ³ÝÑñ³Å»ßï 
Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñ Ùß³Ï»É: Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï û·ï³·áñÍí»É ¿ñ 
úñ»·áÝÇ äáñïÉ³Ý¹ ù³Õ³ùÇ êÃ³ññ ÏÉÇÝÇÏ³ÛáõÙ Ý»ñÏ³ÛáõÙë ÏÇñ³éíáÕ 
Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÁ (ÐÐÐ): àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÁ 
Ù³ïÝ³Ýß»É ¿ñ, áñ ÐÐÐÎ ëï»ÕÍÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ÝÛáõÃ³Ï³Ý 
Ý»ñ¹ñáõÙÝ»ñÁ ã³÷³½³Ýó Ù»Í ã»Ý ÉÇÝÇ, »Ã» ³ßË³ï³ÝùÝ Çñ³Ï³Ý³óÝ»Ý ÜØ´Î-Ç 
Ý»ñÏ³ ³ßË³ïáÕÝ»ñÁ Ï³Ù Ï³Ù³íáñÝ»ñÁ: àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý ½»ÏáõÛóáõÙ Ýßí»É 
¿ñ ³ÛÝ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, áñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ëË³É ¿ÇÝ Ñ³ëÏ³ó»É áñáß Ñ³ñó»ñ 
Çñ»Ýó ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ í»ñ³µ»ñÛ³É, Ñ³Ï³é³Ï ¹»åùáõÙ í³ï³éáÕç 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ïáÏáëÁ, Áëï ëï³óí³Í ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ, ÏÉÇÝ»ñ ³ÝÁÝ¹áõÝ»ÉÇáñ»Ý 
µ³ñÓñ: Ð³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³Ý ¿ñ ïñí»É Ñ»ï³·³ÛáõÙ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝª Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ 
Ñ³í³ëïÇáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ ¨ ¹ñ³ ÙÇçáóáí ëï³óí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÇ 
×ß·ñïáõÃÛáõÝÁ ³å³Ñáí»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: ÐÐÐ Ó¨³÷áËí»É ¿ñ Ý³ËÏÇÝáõÙ 
Ï³ï³ñí³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ³ñí³Í Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý 
íñ³ (Ð³í»Éí³Í 1):  

àñáßí»É ¿ñ Ý³¨ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É SF-36 Ñ³Û»ñ»Ý Ý³Ë³Ñ³ëï³ïí³Í 
å³ßïáÝ³Ï³Ý ï³ñµ»ñ³ÏÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ÷áùñ³Í³í³É áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝ, 
ù³ÝÇ áñ ÐÐÐÎ ëï»ÕÍ»Éáõ ¹»åùáõÙ Ý³Ë³ï»ëíáõÙ ¿ñ û·ï³·áñÍ»É í»ñáÑÇßÛ³É 
»ñÏáõ Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÁ:   
 ²ÛëåÇëáí, ëáõÛÝ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý Ñ³ñó»ñÁ Ñ»ï¨Û³ÉÝ ¿ÇÝ. 
1. ²ñ¹Ûá±ù Ð»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÁ Ñ³í³ëïÇ ¿ 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ å³ñµ»ñ³µ³ñ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
2. ²ñ¹Ûá±ù SF-36 Ñ³Û»ñ»Ý Ý³Ë³Ñ³ëï³ïí³Í ï³ñµ»ñ³ÏÁ Ñ³í³ëïÇ ¿ 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ ¨ ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÁ å³ñµ»ñ³µ³ñ 
·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ:  

êáõÛÝ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÝ ¿ÇÝ. 
1. Ð³ÛïÝ³µ»ñ»É ÇÝùÝáõñáõÛÝ ¨ Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í ÐÐÐ ÙÇç¨ 

Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ:  
2. ¶Ý³Ñ³ï»É ÐÐÐ Ñ³í³ëïÇáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ (½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝ, 

µÝáñáßáõÃÛáõÝ ¨ ¹ñ³Ï³Ý Ï³ÝËáñáßÇã ³ñÅ»ù): 
3. Ð³ÛïÝ³µ»ñ»É ÇÝùÝáõñáõÛÝ ¨ Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í SF-36 

Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ÙÇç¨ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ Áëï Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 
Ñ³ñóÇ ¨ Ñ³ñó»ñÇ ËÙµ»ñÇ (áÉáñïÝ»ñÇ):  

4. ²é³ç³ñÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ³Ý»É ÐÐÐ µ³ñ»É³í»Éáõ Ñ³Ù³ñ:  
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5. ²é³ç³ñÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ³Ý»É ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ³ÏïÇí Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ý ïáÏáëÁ 
µ³ñÓñ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:  

ÐÐÐ Ñ³í³ëïÇáõÃÛáõÝÁ ¨ ×ß·ñïáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõó Ñ»ïá ÑÝ³ñ³íáñ 
ÏÉÇÝÇ ëï»ÕÍ»É ÐÐÐÎ, áñÁ ÑëÏ»Éáõ ¿ µáõÅû·ÝáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ¨ íÇñ³Ñ³ïí³Í 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ï»ë³Ï»ñåÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ` ÑÇÙù 
Ñ³Ý¹Çë³Ý³Éáí »½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ÇÝãå»ë Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÑÇí³Ý¹Ç, 
³ÛÝå»ë ¿Éª ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ ÑÇí³Ý¹³ÝáóÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñáí:  
  
 

2. Ø»Ãá¹Ý»ñ 
 

2.1. àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý ¹Ç½³ÛÝÁ ¨ ¹»åù»ñÇ ÁÝïñ³ÝùÇ ÃÇíÁ 
 

Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Çñ»ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ ÙÇ³Ýí³· áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝ, 
áñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ³í³ùáõÙÁ Ï³ï³ñí»É ¿ ³é³ç³Ñ³Û³ó Ï»ñåáí: 
¸»åù»ñÇ ÁÝïñ³ÝùÇ ÃÇíÁ Ñ³ßí³éí»É ¿` û·ï³·áñÍ»Éáí Ù³ëÝ³µ³ÅÝ³ÛÇÝ 
µ³Ý³Ó¨ Ù»Ï ÁÝïñ³ÝùÇ Ñ³Ù³ñ (one-sample proportion formula) STATA 
Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ Íñ³·ñáõÙ: ºÝÃ³¹ñí»É ¿, áñ ëï³Ý¹³ñï 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ¨ Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í 
Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ÙÇç¨ Ï³½ÙáõÙ ¿ 95%, »ÝÃ³¹ñí³Í Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁª 
85% ¨ ¹Çï³ñÏ»ÉÇ Ýí³½³·áõÛÝ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁª 10%: 80% Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý 
Ñ½áñáõÃÛáõÝ ¨ 0.05 ³Éý³ ëË³É áõÝ»Ý³Éáí, ¹»åù»ñÇ ÁÝïñ³ÝùÇ ÃÇíÁ Ï³½Ù»É ¿ 53 
ÑÇí³Ý¹: ê³Ï³ÛÝ Ý³ËÏÇÝáõÙ Ï³ï³ñí³Í áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÁ Ù³ïÝ³Ýß»É ¿ñ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ý ó³Íñ ïáÏáë. ºñ¨³ÝáõÙ µÝ³ÏíáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛáõÝÁ Ï³½Ù»É ¿ñ  56%: Ð³ßíÇ ³éÝ»Éáí ³Ûë Ñ³Ý·³Ù³ÝùÁ, ¹»åù»ñÇ 
ÁÝïñ³ÝùÇ ÃÇíÁ ³í»É³óí»É ¿ ÙÇÝã¨ 70 ÑÇí³Ý¹:  

 
2.2. àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÁ 

 
àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÁ Ù»Í³Ñ³ë³Ï ÑÇí³Ý¹Ý»ñÝ »Ý, áíù»ñ 

íÇñ³Ñ³ïí»É »Ý ÜØ´Î-áõÙ 2000-01ÃÃ. ¨ ³Ýó»É »Ý 6-³ÙëÛ³ í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý 
ßñç³Ý: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ µ³Å³Ýí»É »Ý »ñÏáõ ËÙµÇ Áëï ³ËïáñáßÙ³Ýª ëñïÇ Çß»ÙÇÏ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ (êÆÐ) ¨ ëñïÇ ÷³Ï³ÝÇ ÑÇí³Ý¹ÝáõÃÛáõÝ (êöÐ):  Ø³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÝ 
ÁÝïñí»É »Ý ºñ¨³ÝáõÙ µÝ³ÏíáÕ 140 ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ óáõó³ÏÇó, áñÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ñ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù³ëÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (³ÝáõÝÁ, Ñ³ëó»Ý, Ñ»é³ËáëÇ 
Ñ³Ù³ñÁ, ³ËïáñáßáõÙÁ, å³ï³ëË³Ý³ïáõ ëñï³µ³ÝÇ ³ÝáõÝÁ, íÇñ³Ñ³ïáõÃÛ³Ý 
³Ùë³ÃÇíÁ ¨ ÜØ´Î ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ³Ùë³ÃÇíÁ) ¨ Ñ»ï³½áï³Ï³Ý ËÙµÇÝ 
ïñ³Ù³¹ñí»É ¿ñ Ø»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ëñï³µ³Ý³Ï³Ý µ³Å³ÝÙáõÝùÇ (Øê´) ÏáÕÙÇó: 
²ÛÝ íÇñ³Ñ³ïí³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ, áñáÝó Ñ³ëó»Ý Ï³Ù Ñ»é³ËáëÇ Ñ³Ù³ñÁ ÉÇ³ñÅ»ù 
ã¿ÇÝ, ã»Ý ÁÝ¹·ñÏí»É Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»ç:  

Ð»ï³½áïáÕ ËáõÙµÁ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ»ï Ñ»é³Ëáëáí Ï³åí»Éáõ »ñÏáõ³Ï³Ý 
÷áñÓ ¿ Ó»éÝ³ñÏ»Éª ëÏë³Í 2001Ã. ¹»Ïï»Ùµ»ñÇ 20-Çó: ²Û¹ Ï»ñå ÁÝ¹·ñÏí»É ¿ 70 
Ù³ëÝ³ÏÇóª 35-³Ï³Ý Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ³ËïáñáßÙ³Ý ËÙµáõÙ: ²é³çÇÝ ÷áñÓÇ 
Å³Ù³Ý³Ï ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ»ï Ï³åí»Éáõ ×Ç·Ý ³ñí»É ¿ ³é³íáïÛ³Ý Å³Ù»ñÇÝ` 
³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: ºÃ» ³Û¹ ×Ç·Á »Õ»É ¿ ³å³ñ¹ÛáõÝ, »ñÏñáñ¹ 
÷áñÓÇ Å³Ù³Ý³Ï ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ»ï Ï³åí»É »Ý »ñ»ÏáÛ³Ý Å³Ù»ñÇÝ Ï³Ù 
Ñ³Ý·ëïÛ³Ý ûñ»ñÇÝ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ñ»é³Ëáëáí ï»Õ»Ï³óí»É »Ý ÷áëïÇ ÙÇçáóáí 
Çñ»Ýó Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñ áõÕ³ñÏ»Éáõ Ù³ëÇÝ: Üñ³Ýó ËÝ¹ñí»É ¿ ¹ñ³Ýù Éñ³óÝ»É ¨ 
Ý³Ù³ÏÇÝ Ïóí³Í Íñ³ñáí Ñ»ï áõÕ³ñÏ»É ÜØ´Î: ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï, Ñ»ï³½áïáÕÝ»ñÁ 
ëï³ó»É »Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ µ³Ý³íáñ Ñ³Ù³Ó³ÛÝáõÃÛáõÝÁ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³ÝÁ 
Ù³ëÝ³Ïó»Éáõ í»ñµ»ñÛ³É, ¨ ×ßïí»É ¿ Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇ µÝ³Ï³í³ÛñÇ Ñ³ëó»Ý:     
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2.3. àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý Ñ³ñó³ß³ñÁ  

 
ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ áõÕ³ñÏí»É ¿ »ñÏáõ Ñ³ñó³Ã»ÃñÇÏª ÐÐÐ ¨ SF-36: ÐÐÐ Ï³½Ùí»É 

¿ Ñ³Ù³ÝÙ³Ý Ñ³ó³Ã»ñÃÇÏÇ ÑÇÙ³Ý íñ³, áñÁ Ý»ñÏ³ÛáõÙë û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ ²ØÜ 
úñ»·áÝÇ Ý³Ñ³Ý·Ç äáñïÉ³Ý¹ ù³Õ³ùÇ êÃ³ññ ÏÉÇÝÇÏ³ÛáõÙ (Ð³í»Éí³Í 2): ÐÐÐ 
Ù»ç ³í»É³óí»É ¿ 2 Ñ³ñó Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ í»ñ³µ»ñÛ³É` 
áõÕÕí³Í Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³Ý ÏñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ ³é³ç³óáÕ ³ÛÉ, 
ûñÇÝ³Ïª í»ñùÇ ó³í»ñÇó ï³ñµ»ñ³Ï»ÉáõÝ: Ð³ñó³Ã»ñÃÇÏáõÙ ³í»É³óí»É »Ý Ý³¨ 
áõÕ»ÕÇ Ï³Ãí³ÍÇ, ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý, ³ñÛ³Ý µ³ñÓñ/ó³Íñ 
Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É Ñ³ñó»ñ: Ð³ñó³ß³ñÁ ÷áñÓ³ñÏí»É ¿  10 ÑÇí³Ý¹Ç 
Ùáï, áñáÝù íÇñ³Ñ³ïí»É ¿ÇÝ ÜØ´Î-áõÙ 6 ³ÙÇë ³é³ç Ï³Ù ³í»ÉÇ í³Õ: ²Û¹ 
÷áñÓ³ñÏáõÙÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ¿ Ñ³ñó³ß³ñÇ Ó¨³íáñÙ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í ËÝ¹ÇñÝ»ñ, 
áã Ã»ª µáí³Ý¹³ÏáõÃÛ³Ý: Ò¨³÷áË»Éáõó Ñ»ïá Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÁ ÏñÏÇÝ ÷áñÓ³ñÏí»É 
¿, áñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Éñ³óáõóÇã ËÝ¹ÇñÝ»ñ ã»Ý Ñ³Ûï³µ»ñí»É: SF-36 Ñ³ñó³ß³ñÇ 
Ñ³Û»ñ»Ý ï³ñµ»ñ³ÏÝ ³ñ¹»Ý ÷áñÓ³ñÏí³Í ¿ñ, µ³Ûó ¹ñ³ Ñ³í³ëïÇáõÃÛáõÝÁ »ñµ¨¿ 
ã¿ñ ·Ý³Ñ³ïí»É:  
 

2.4. àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý Çñ³Ï³Ý³óáõÙ 
 

²é³çÇÝ ÷áõÉáõÙ ÁÝïñí³Í 70 ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ÷áëïáí áõÕ³ñÏí»É »Ý »ñÏáõ 
Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏ (ÐÐÐ ¨ SF-36) ¨ ãû·ï³·áñÍ³Í Íñ³ñ` Ñ»ï³¹³ñÓ Ñ³ëó»áí: 
²é³çÇÝ ÷áõÉÇó Ñ»ïá 2 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ í»ñ³¹³ñÓ»É »Ý 35 Ý³Ù³Ïª 
Éñ³óí³Í Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñáí:  ²ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ»ï, áíù»ñ ã¿ÇÝ å³ï³ëË³Ý»É 
³é³çÇÝ Ý³Ù³ÏÇÝ, ÏñÏÇÝ Ï³åí»É »Ý Ñ»é³Ëáëáíª Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÁ Éñ³óÝ»Éáõ 
¨ Ñ»ï áõÕ³ñÏ»Éáõ ËÝ¹ñ³Ýùáí:  ²Û¹ Ñ»é³Ëáë³½³Ý·Ç ÁÝÃ³óùáõÙ å³ñ½í»É ¿, áñ 
áñáß ÑÇí³Ý¹Ý»ñ ã»Ý ëï³ó»É Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÁ: Üñ³Ýó ÏñÏÇÝ áõÕ³ñÏí»É »Ý 
Ý³Ù³ÏÝ»ñ:  ºñÏñáñ¹ Ý³Ù³ÏÝ áõÕ³ñÏ»Éáõó Ñ»ïá í»ñ³¹³ñÓ»É »Ý ¨ë 7 Ý³Ù³Ïª 
µ³ñÓñ³óÝ»Éáí å³ï³ëË³ÝÝ»ñÇ ïáÏáëÁ ÙÇÝã¨ 60-Ç (42 ÑÇí³Ý¹): 
²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí,  Ñ»ï³½áï³Ï³Ý ÃÇÙÁ »ñÏñáñ¹ ÷áõÉáõÙ ³Ûó»É»É ¿ ÙÇ³ÛÝ 40 
ÑÇí³Ý¹Ç, ù³ÝÇ áñ 2 ÑÇí³Ý¹ Ññ³Å³ñí»É »Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³ÝÁ Ù³ëÝ³Ïó»Éáõó 
(Ù»ÏÁ Ññ³Å³ñí»É ¿, ÇëÏ ÙÛáõëÁ ·ïÝí»É ¿ ºñ¨³ÝÇó ¹áõñë): 

ºñÏñáñ¹ ÷áõÉÇ ëÏ½µáõÙ ÏñÏÇÝ Ñ»é³Ëáë³½³Ý·Ç ÙÇçáóáí Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÁ 
ï»Õ»Ï³óí»É »Ý Ñ»ï³½áïáÕ ÃÇÙÇ ³é³çÇÏ³ ³ÛóÇ Ù³ëÇÝ ¨ ×ßïí»É »Ý 
³Ûó»ÉáõÃÛ³Ý ³Ùë³ÃÇíÁ ¨ Å³ÙÁ:  îÝ³ÛÇÝ ³Ûó»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Çñ³Ï³Ý³óí»É »Ý 2 
Ñá·áõó µ³ÕÏ³ó³Í ÃÇÙÇ ÏáÕÙÇó, ³ÛÝ ¿` ÐÜÌ ³ßË³ïáÕ ¨ ÜØ´Î ëñï³µ³Ý: Üñ³Ýó 
ËÝ¹ÇñÝ»ñÝ »Ý »Õ»É Ñ³ñó³½ñáõÛó ³ÝóÏ³óÝ»É ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ»ï ¨ Ï³ï³ñ»É 
Ýñ³Ýó ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ å³ñ½ ûµÛ»ÏïÇí ùÝÝáõÃÛáõÝ: îÝ³ÛÇÝ 
³Ûó»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ÏÇñ³éí»É ¿ Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ Ñ³í³ëïÇáõÃÛáõÝÁ 
·Ý³Ñ³ïáÕ Ñ³ñó³ß³ñ, áñÇ Ù»ç Ý»ñ³éí»É »Ý ÐÐÐ µáÉáñ Ñ³ñó»ñÁ ¨ ÙÇ ù³ÝÇ 
Ñ³í»ÉÛ³É Ñ³ñó»ñª Çß»ÙÇÏ ó³í»ñÁ ï³ñµ»ñ³Ï»Éáõ ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ Ñ»ï Ï³åí³Í Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý 
ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ, Ñ¨áóÇ ¨ ³éÇÃÙÇ³ÛÇ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
ÐÇí³Ý¹Ç Ý»ñÏ³ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ×ßïí»É ¿ ëï³Ý¹³ñï 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ ûñÇÝ³ÏÝ»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ, ÇëÏ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ, 
ß³ñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, Ëáë»Éáõ ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 
³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ, ³éÇÃÙÇ³Ý, ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ³Ûïáõóí³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ 
¹»Õáñ³ÛùÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁª ¹Çï³ñÏáõÙÝ»ñÇ ¨/Ï³Ù ëñï³µ³ÝÇ ÏáÕÙÇó Ï³ï³ñí³Í 
ûµÛ»ÏïÇí ùÝÝáõÃÛ³Ý û·ÝáõÃÛ³Ùµ:  

îÝ³ÛÇÝ ³Ûó»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ Éñ³óí»É ¿ SF-36 
Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÁª ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ å³ï³ëË³ÝÝ»ñÇ  íñ³ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ Ñ»ï 
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Ï³åí³Í ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ùÝÝ³ñÏÙ³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ýí³½»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
Ð³ñó³½ñáõÛóÁ Ï³ï³ñí»É ¿ Áëï SF-36 Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ Éñ³óÙ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É 
²éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý É³µáñ³ïáñÇ³ÛÇ (²ì¶È) áõÕ»óáõÛóÇ:  
  

2.5. àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý Ï³ñ·Á  
 

ÆÝùÝáõñáõÛÝ ¨ Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÁ 
Ñ³Ù³ñí»É »Ý Ñ³Ù³ÝÙ³Ý, »Ã» »ñÏáõëÝ ¿É å³ñáõÝ³Ï»É »Ý ÙÇ³ÝÙ³Ý 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ïíÛ³É ÏáÝÏñ»ï Ñ³ñóÇ í»ñ³µ»ñÛ³É: Ð³ñó³Ã»ñÃÇÏáõÙ 
ÁÝ¹·ñÏí³Í Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ñ³ñóÇ ïñí»É ¿ 0 Ï³Ù 1 ÙÇ³íáñ, ÁÝ¹ áñáõÙª 1-Á 
Ýß³Ý³Ï»É ¿ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝ, ÇëÏ 0-Ýª ³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝ: 
úñÇÝ³Ï, ÑÇí³Ý¹Á Ýß»É ¿ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ ó³íÇ ³é³ç³óáõÙ ëáíáñ³Ï³Ý 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, áñÁ ëñï³µ³ÝÇ ÏáÕÙÇó Ñ³ëï³ïí»É ¿ 
ïÝ³ÛÇÝ ³Ûó»ÉáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ: ²Ûë ¹»åùáõÙ å³ï³ëË³ÝÝ»ñÁ Ñ³Ù³ñí»É »Ý 
Ñ³Ù³ÝÙ³Ý, ÇëÏ Ñ³ñóÁ` Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý:  ºÃ» ÑÇí³Ý¹Á Ýß»É ¿ ³éÇÃÙÇ³ÛÇ 
³é³ç³óáõÙ Í³Ýñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ÇëÏ ïÝ³ÛÇÝ 
³Ûó»ÉáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ëñï³µ³ÝÁ ãÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ¹ñ³ ³é³ç³óáõÙÁ, 
å³ï³ëË³ÝÝ»ñÁ Ñ³Ù³ñí»É »Ý ³ÝÑ³Ù³ÝÙ³Ý, ÇëÏ Ñ³ñóÁ` 
³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³Ý: ÜáõÛÝ Ùáï»óáõÙÝ ¿ ÏÇñ³éí»É ÐÐÐ-Ç ¨ SF-36 
Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ Ñ³ñó»ñÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ áñáß»ÉÇë:  

 
 

3. àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÝ»ñÁ 
 

îÝ³ÛÇÝ ³Ûó»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ï³ñí»É »Ý ³é³çÇÝ ÷áõÉáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
ÏáÕÙÇó áõÕ³ñÏí³Í Ý³Ù³ÏÝ»ñÁ ëï³Ý³Éáõó Ù»Ï ³ÙÇë ³Ýó: ²Û¹ 
Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ¿, áñ áñáß ã³÷áí ÷áËí»ñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ: ¸³ Ï³ñáÕ ¿ñ µ³ñÓñ³óÝ»É 
ÇÝùÝáõñáõÛÝ ¨ Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ÙÇç¨ 
³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ïáÏáëÁ:  

ÂÇÙÇ ÏáÕÙÇó å³ï³ëË³ÝÝ»ñÇ Ñ³í³ëïÇáõÃÛ³Ý ×ßïáõÙÁ »ñÏñáñ¹ ÷áõÉÇ 
Å³Ù³Ý³Ï Çñ³Ï³Ý³óí»É ¿ Ýáñ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, áñáÝù ï³ñµ»ñíáõÙ »Ý ³é³çÇÝ 
÷áõÉáõÙ Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ ÇÝùÝáõñáõÛÝ Éñ³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³éÏ³ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇó: 
ê³ ¨ë Ï³ñáÕ ¿ñ ³½¹»É å³ï³ëË³ÝÝ»ñÇ íñ³: 

¸Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý ³é³ç³ó»É ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ Ñ»ï Ï³åí³Í áñáß 
Ñ³ñó»ñÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ï»ÉÇë: Ð»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý 
ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ, Ñ¨áóÇ, ³éÇÃÙÇ³ÛÇ ¨ ¹ñ³Ýó ³é³ç³óÙ³Ý Ï³ËáõÙÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇó ·Ý³Ñ³ïí»É ¿ ëñï³µ³ÝÇ ÏáÕÙÇó å³ñ½ 
ûµÛ»ÏïÇí ùÝÝáõÃÛ³Ý û·ÝáõÃÛ³Ùµ: ê³Ï³ÛÝ ëñï³ÙÏ³ÝÇ Çß»ÙÇ³ÛÇ ¨ ³éÇÃÙÇ³ÛÇ 
³é³ç³óáõÙÁ` Ï³Ëí³Í ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇó, Ï³ñáÕ 
¿ ×Çßï ·Ý³Ñ³ïí»É ÙÇ³ÛÝ ³í»ÉÇ Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ³ËïáñáßÇã Ù»Ãá¹Ý»ñÇª 
ïñ»¹ÙÇÉ Ï³Ù ÑáÉï»ñ ï»ëïÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ: àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý ³Ûë 
ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÁ Ýí³½»óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí í»ñ³Ý³Ûí»É »Ý ³éáÕç³Ï³Ý 
íÇ×³ÏÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ³Ýáñáß ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ µÅßÏ³Ï³Ý ù³ñï»ñÁ:  

´³óÇ ³Û¹, áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý ¹»åù»ñÇ ÁÝïñ³ÝùÇ ÃÇíÁ ÷áùñ ¿ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý 80% Ñ½áñáõÃÛáõÝÝ ³å³Ñáí»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ¿ ³ñÅ»ù³íáñ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ÐÐÐ-Ç` áñå»ë  
ÜØ´Î-áõÙ µáõÅû·ÝáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ ¨ áñ³ÏÇ í»ñ³µ»ñÛ³É ïíÛ³ÉÝ»ñ 
Ñ³í³ù»Éáõ ÙÇçáóÇ, Ñ³í³ëïÇáõÃÛ³Ý ¨ ×ß·ñïáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ:  
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4. îíÛ³ÉÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ 
 

îíÛ³ÉÝ»ñÁ Ùáõïù³·ñí»É »Ý SPSS 10.0 Íñ³·Çñ ¨ í»ñÉáõÍí»É SPSS 10.0, 
STATA 7.0 ¨ MS Excel Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ Íñ³·ñ»ñáõÙ: Øáõïù³·ñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
Ñ³í»ÉÛ³É ëË³ÉÝ»ñÁ Ýí³½»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³ï³ñí»É ¿ §ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ù³ùñáõÙ¦: 
ÐÐÐ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ 
ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÁ Ñ³Ù³ñí»É ¿ §áëÏÇ ã³÷³ÝÇß¦: ÆÝùÝáõñáõÛÝ ¨ 
Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ÙÇç¨ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ áñáß»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Ñ³ßí³ñÏí»É ¿ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ïáÏáëÁ ¨ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý 
ïáÏáëÁ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ñ³ñóÇ Ñ³Ù³ñ ³é³ÝÓÇÝ-³é³ÝÓÇÝ: àñáß Ñ³ñó»ñÇ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ í»ñÉáõÍí»É ¿ Ý³¨ ³é³ÝÓÇÝ-³é³ÝÓÇÝ` Áëï 
Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ å³ï³ëË³ÝÇ, ³Ù»Ý³ËÝ¹ñ³Ñ³ñáõÛó å³ï³ëË³ÝÝ»ñÁ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: Æ ÉñáõÙÝ, SF-36 Ñ³ñó³ß³ñÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ 
·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ñ³ßí³ñÏí»É ¿ Ï³åå³ óáõó³ÝÇßª ÇÝùÝáõñáõÛÝ ¨ 
Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ÙÇç¨ å³ï³Ñ³Ï³ÝÇó 
µ³ñÓñ Ñ³Ù³Ó³ÛÝáõÃÛ³Ý ïáÏáëÁ áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ÆÝùÝáõñáõÛÝ ¨ 
Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ »ñÏáõ §ûñ¹ÇÝ³É¦ 
÷á÷áË³Ï³ÝÝ»ñÇ ÙÇç¨ ³í»ÉÇ ×ß·ñÇï Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ áñáß»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ Ñ³ßí³ñÏí»É ¿ Ý³¨ êåÇÁñÙ³ÝÇ Ïáñ»ÉÛ³óÇ³ÛÇ óáõó³ÝÇßÁ: Î³ï³ñí»É ¿ 
Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó Ñ³í³ù³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ÝÏ³ñ³·ñ³Ï³Ý 
í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝª áõß Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛ³Ý, 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ í³ïÃ³ñ³óÙ³Ý ¨ Ýñ³Ýó ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÇ 
í»ñ³µ»ñÛ³É ÜØ´Î ëñï³µ³ÝÝ»ñÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ï³Éáõ Ýå³ï³Ïáí:    
 
 

5. ²ñ¹ÛáõÝùÝ»ñ 
 

5.1. Ø³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ý ïáÏáë  
 

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛáõÝÁ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³ÝÁ Ï³½Ù»É ¿ 60%: ¸³ ³ÛÝ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ïáÏáëÝ ¿, áíù»ñ µ³Ý³íáñ Ñ³Ù³Ó³ÛÝí»É »Ý Ù³ëÝ³Ïó»É 
áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³ÝÁ ¨ Éñ³óñ»É »Ý ÐÐÐª µáÉáñ ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÃíÇó, áñáÝó 
áõÕ³ñÏí»É »Ý Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñ ÷áëïáí ³é³çÇÝ ÷áõÉÇ Å³Ù³Ý³Ï: ºÃ» 
Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ý ïáÏáëÁ Ñ³ßí³ñÏí»ñ ³ÛÝ 100 ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÃíÇó, áíù»ñ 
Ý³Ë³å»ë ÁÝïñí»É ¿ÇÝ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³ÝÁ Ù³ëÝ³Ïó»Éáõ Ñ³Ù³ñ` 140 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ óáõó³ÏÇó, ³ÛÝ ÏÏ³½Ù»ñ 42%: àã µáÉáñ 100 ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÁÝ¹·ñÏáõÙÁ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»ç µ³ó³ïñíáõÙ ¿ ³ÛÝ ÷³ëïáí, áñ 24 ÑÇí³Ý¹Ç Ñ»ï Ï³åí»É 
ãÇ Ñ³çáÕí»É ëË³É Ñ»é³Ëáë³Ñ³Ù³ñÇ å³ï×³éáí, 3 ÑÇí³Ý¹ ·ïÝí»É »Ý 
ºñ¨³ÝÇó ¹áõñë, ÇëÏ  3-Áª Ù³Ñ³ó³Í »Ý »Õ»É: ²é³çÇÝ ÷áõÉáõÙ Ý³Ù³ÏÝ»ñÁ 
áõÕ³ñÏí»É »Ý  70 íÇñ³Ñ³ïí³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ, ÇëÏ 42 ÑÇí³Ý¹ Éñ³óñ»É »Ý 
Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÁ:  

àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý 2-ñ¹ ÷áõÉáõÙ, ë³Ï³ÛÝ, Ù³ëÝ³Ïó»É »Ý ÙÇ³ÛÝ 40 
ÑÇí³Ý¹, ù³ÝÇ áñ 2 ÑÇí³Ý¹ ï³ñµ»ñ å³ï×³éÝ»ñáí Ññ³Å³ñí»óÇÝ Ñ»ï³·³ 
Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛáõÝÇó: 40 ÑÇí³Ý¹Çó 19-Á (47.5%) áõÝ»ó»É »Ý ëñïÇ Çß»ÙÇÏ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ (êÆÐ), ÇëÏ 21-Á (52.5%)ª ëñïÇ ÷³Ï³ÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ (êöÐ): 
úµÛ»ÏïÇí ùÝÝáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³ êöÐ áõÝ»óáÕ Ù»Ï ÑÇí³Ý¹Ç Ùáï 
Ï³ëÏ³Í»ÉÇ ¿ »Õ»É Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: ê³Ï³ÛÝ 
ÏáñáÝ³ñá·ñ³ýÇ³ÛÇ µÅßÏ³Ï³Ý ù³ñïÇ í»ñ³Ý³ÛáõÙÁ Ñ³ëï³ï»É ¿ åë³Ï³Ó¨ 
½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ: Ø³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇ ÙÇçÇÝ 
ï³ñÇùÁ Ï³½Ù»É ¿ 56.2 (sd=11.37) ¨ »Õ»É ¿ Ñ³Ù³ÝÙ³Ý »ñÏáõ ³ËïáñáßÙ³Ý 
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ËÙµ»ñáõÙ (p = 0.4): Ø³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇ 60%-Á »Õ»É »Ý ïÕ³Ù³ñ¹ÇÏ, ÇëÏ 40%-Áª 
Ï³Ý³Ûù:   

 
 

5.2. Ð»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý 
·Ý³Ñ³ïáõÙ 

 
5.2.1. ÐÐÐ û·ÝáõÃÛ³Ùµ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñ 

 
Ð³ßíÇ ³éÝ»Éáí, áñ ÜØ´Î-áõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ 

íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá 2 ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ñ Ñ»ï³ùñùñ»É 
µáõÅ³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇÝ, Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ í»ñÉáõÍí»É »Ý 
Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ, Ñ¨áóÇ, ³éÇÃÙÇ³ÛÇ, ÍË»Éáõ ëáíáñáõÃÛáõÝ 
áõÝ»óáÕ ¨ ýÇ½ÇÏ³å»ë ³ÏïÇí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ïáÏáëÁ å³ñ½»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
(Ð³í»Éí³Í 1 ¨ 3): ì»ñáÑÇßÛ³É óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ Ñ³ßí³ñÏí»É »Ý 
Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó ·ñ³Ýóí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³, ù³ÝÇ áñ ¹ñ³Ýù 
Ñ³Ù³ñí»É »Ý ³í»ÉÇ Ñ³í³ëïÇ (²ÕÛáõë³Ï 1 ¨ 2):  
 
²ÕÛáõë³Ï 1. Ð»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³Ï Áëï Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó 
·ñ³Ýóí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÇ  
Ð»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³Ï ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ % (N = 40) 
Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ 7.5 
Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý Ñ¨áó 60.0 
Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ³éÇÃÙÇ³ 55.0 
ÎñÏÝ³ÏÇ ÁÝ¹áõÝáõÙ ÑÇí³Ý¹³Ýáó ëñï³ÛÇÝ áñ¨¿ åñáµÉ»ÙÇ 
å³ï×³éáí  

5.0 

 
Ð»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý Ñ¨áóÇ ïáÏáëÁ Ïµ³ñÓñ³Ý³ñ ÙÇÝã¨ 82.5%, »Ã» 

ÁÝ·ñÏí»ÇÝ Ý³¨ ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ, áñáÝó Ùáï Ñ¨áóÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Í³Ýñ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ï³Ýù Ï³ï³ñ»ÉÇë: ø³ÝÇ áñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ï³Ýù 
Ï³ï³ñ»ÉÇë Ñ¨áóÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É Ý³¨ ³éáÕç Ù³ñ¹³ÏÝó Ùáï, 
³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý Ñ¨áóÇ ïáÏáëÁ Ñ³ßí³ñÏí»É ¿ ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ, 
áíù»ñ áõÝ»ÝáõÙ »Ý Ñ¨áó ëáíáñ³Ï³Ý ¨ ÷áùñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï Ï³Ù Ñ³Ý·ëïÇ íÇ×³ÏáõÙ: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý Ñ¨áóÇ 
ïáÏáëÁ ÙÝáõÙ ¿ µ³í³Ï³ÝÇÝ µ³ñÓñª 60%: Ð»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ³éÇÃÙÇ³Ý 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ¿ Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇ 55%-Ç Ùáï:  

Î³ï³ñí»É ¿ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ 
í³ïÃ³ñ³óÙ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ, ûñÇÝ³Ïª ÇÝý»ÏóÇáÝ ¿Ý¹áÏ³ñ¹ÇïÇ, ëñï³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý, Çß»ÙÇÏ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ Ñ³Ï³Ù³Ï³ñ¹Çã ¹»Õáñ³ÛùÇ 
·»ñ¹á½³íáñÙ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ Ñ³Ûï³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ (²ÕÛáõë³Ï 2): ²Ûë 
³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÇó ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë³ÏÇ Ñ³Ý¹Çå»É »Ý ·ÉË³ó³íÁ/·ÉË³åïáõÛïÁ ¨ 
³éÇÃÙÇ³Ýª 50.0% ¨ 47.5% Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ: ²Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÇ 
³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éáí µÅßÏÇ »Ý ¹ÇÙ»É ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÙÇ³ÛÝ 27.5%-Áª µáÉáñ 
Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇ ÃíÇó ¨ 37.9%-Áª ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÃíÇó, áíù»ñ áõÝ»ó»É »Ý 
³éÝí³½Ý Ù»Ï ³Ëï³Ýß³Ý:  
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²ÕÛáõë³Ï 2. ²ÛÉ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñ` Ñ³Ûï³Ýµ»ñí³Í Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó  
Ð»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³Ï/Ï»Ýë³Ï»ñå ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ % (N = 40) 

Ü»ñÏ³ÛáõÙë ÍË³ËáïÇ û·ï³·áñÍáõÙ 7.5 
Þ³ñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ Ï³Ù Ëáë³Ïó³Ï³Ý 
¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñ 

7.5 

´³ñÓñ ç»ñÙáõÃÛáõÝ Ï³Ù ë³ñëáõé 10.0 
²ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ, ³ñÛáõÝ³ÛÇÝ Ù»½ Ï³Ù ÏÕ³Ýù 22.5 
êïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ³Ûïáõó 22.5 
²éÇÃÙÇ³ 47.5 
Ð³×³Ë³ÏÇ ·ÉË³ó³í/·ÉË³åïáõÛï 50.0 
êáõñ ó³í Ù³ñÙÝÇ áñ¨¿ Ù³ëáõÙ 27.5 
Üß³ÝÝ»ñÇó áã Ù»ÏÁ 27.5 
¸ÇÙáõÙ µÅßÏÇ áñ¨¿ Ýß³ÝÇ ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éáí  27.5 
²éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ áñ¨õ¿ µÅßÏÇ ÏáÕÙÇó, µ³óÇ 
ÜØ´Î ëñï³µ³ÝÇó  

25 

 
²ÛÝáõÑ»ï¨ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ í»ñÉáõÍí»É »Ý Áëï ³ËïáñáßÙ³Ý ËÙµ»ñÇª 

³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ »ñÏáõ ËÙµ»ñÇ ÙÇç¨ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:  ØÇ³Ï ³ãùÇ ÁÝÏÝáÕ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ êÆÐ ¨ êöÐ ËÙµ»ñÇ 
ÙÇç¨ (ë³Ï³ÛÝ` íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ýáñ»Ý áã Ñ³í³ëïÇ, Ñ³í³Ý³µ³ñ` ¹»åù»ñÇ ÷áùñ 
ÁÝïñ³ÝùÇ å³ï×³éáí) Ñ³Ûï³µ»ñí»É ¿ Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ 
³éáõÙáí: Ð³ÛïÝ³µ»ñí»É ¿, áñ ëñïÇ ÷³Ï³ÝÇ íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝ ï³ñ³Í 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇó áã Ù»ÏÁ ãÇ áõÝ»ó»É Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³, ÇëÏ 
åë³Ï³Ó¨ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ßáõÝï³íáñÙ³Ý íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝ (ä¼Þì) ï³ñ³Í 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 15.8%-Ç Ùáï ½³ñ·³ó»É ¿ ÏñÍù³Ñ»ÕÓáõÏ (²ÕÛáõë³Ï 3):  
  
²ÕÛáõë³Ï 3. Ð»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ Áëï ³ËïáñáßÙ³Ý 

Ð»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³Ï êÆÐ (n=19) êöÐ (n=21) Chi-square 
ï»ëï 

 ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
% 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
% 

Sig. (2-sided) 

Ð»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ 

15.8 0.0 .09 

Ð»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý Ñ¨áóÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ 84.5 80.9 .53 
Ð»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ³éÇÃÙÇ³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ 42.1 66.7 .11 
üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝ (Ýëï³ÏÛ³ó 
Ï»Ýë³Ï»ñå) 

10.5 9.5 .66 

Ü»ñÏ³ÛáõÙë ÍËáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñ 10.5 5.0 .46 
ÎñÏÝ³ÏÇ ÑáëåÇï³ÉÇ½³óáõÙ ëñï³ÛÇÝ áñ¨¿ 
ËÝ¹ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éáí 

5.3 4.8 .73 

 
²éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ í³ïÃ³ñ³óÙ³Ý ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ 

íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá 1-2 ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ¨ë í»ñÉáõÍí»É ¿ Áëï 
³ËïáñßÙ³Ý ËÙµ»ñÇ: Ð³ßí³ñÏí»É ¿ chi-square ï»ëïÁª ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ 
í³ïÃ³ñ³óÙ³Ý ÷³ëïÇ` ³ËïáñáßáõÙÇó Ï³Ëí³Í ÉÇÝ»ÉÁ Ñ³Ûï³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
(²ÕÛáõë³Ï 4): âÝ³Û³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ ãÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É 
íÇ×³Ï³·ñáñ»Ý Ñ³í³ëïÇ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ êÆÐ ¨ êÂÐ áõÝ»óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
ÙÇç¨, ³éÃÇÙÇ³ÛÇ ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ ³Û¹ »ñÏáõ ËÙµ»ñáõÙ »Õ»É ¿ 
·ñ»Ã» ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ: êïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ³Ûïáõóí³ÍáõÃÛáõÝÁ, 
³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ, ³ñÛáõÝ³ÛÇÝ Ù»½Á Ï³Ù ÏÕ³ÝùÁ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë »Ý Ñ³Ý¹Çå»É 
êöÐ áõÝ»óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï, ë³Ï³ÛÝ ³Û¹ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ 
íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ýáñ»Ý Ñ³í³ëïÇ ãÇ »Õ»É  (ÑÝ³ñ³íáñ ¿ª ¹»åù»ñÇ ÷áùñ ÁÝïñ³ÝùÇ 
å³ï×³éáí): Ü³Ë³íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ¨ Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ó³í»ñÇ ÝÙ³ÝáõÃÛ³Ý 
¨ Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ó³í»ñÇ ï¨áÕáõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É ïíÛ³ÉÝ»ñÁ ã»Ý 
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í»ñÉáõÍí»Éª Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ áõÝ»óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÷áùñ 
ù³Ý³ÏÇ (3) å³ï×³éáí: 
 
²ÕÛáõë³Ï 4. ²éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ í³ïÃ³ñ³óáõÙ Áëï ³ËïáñáßÙ³Ý ËÙµ»ñÇ 

²éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ í³ïÃ³ñ³óáõÙ êÆÐ (n=19) êöÐ (n=21) Chi-square 
ï»ëï 

 ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
% 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
% 

Sig. (2-sided) 

Þ³ñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ Ï³Ù 
Ëáë³Ïó³Ï³Ý ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñ 

0 14.3 .14 

´³ñÓñ ç»ñÙáõÃÛáõÝ Ï³Ù ë³ñëáõé 10.5 9.5 .66 
²ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ, ³ñÛáõÝ³ÛÇÝ Ù»½ Ï³Ù 
ÏÕ³Ýù 

10.5 33.3 .09 

êïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ³Ûïáõó 10.5 33.3 .09 
²éÇÃÙÇ³ 31.6 61.9 .05 
Ð³×³Ë³ÏÇ ·ÉË³ó³í/·ÉË³åïáõÛï 47.4 52.4 .50 
êáõñ ó³í Ù³ñÙÝÇ áñ¨¿ Ù³ëáõÙ 26.3 28.6 .58 
Üß³ÝÝ»ñÇó áã Ù»ÏÁ 31.6 23.8 .42 
¸ÇÙáõÙ µÅßÏÇ áñ¨¿ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý Ýß³ÝÇ 
³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éáí  

26.3 28.6 .58 

²éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ áñ¨¿ µÅßÏÇ 
ÏáÕÙÇó, µ³óÇ ÜØ´Î ëñï³µ³ÝÇó  

26.3 23.8 .57 

 

 
5.2.2. Ð³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ¨ Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó 

Éñ³óí³Í Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ÙÇç¨  
 

Ð³Ù³Ó³ÛÝáõÃÛ³Ý ÙÇçÇÝ ÙÇ³íáñÁ Ï³½Ù»É ¿ 11.70 (ëï. ß»ÕáõÙ = 2.13)ª 18 
ÙÇ³íáñ ³é³í»É³·áõÛÝ ÑÝ³ñ³íáñÇó (µ³óÇ µ³ó Ñ³ñó»ñÇó) (²ÕÛáõë³Ï 5): 
Ð»ï¨³µ³ñ, ÇÝùÝáõñáõÛÝ ¨ Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í 
Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ÙÇç¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ Ï³½Ù»É ¿ 65%:  
 
²ÕÛáõë³Ï 5. ØÇçÇÝ ÙÇ³íáñÁ ¨ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ïáÏáëÁ  

Üí³½³·áõÛÝÁ ²é³í»É³·áõÛÝÁ ØÇçÇÝÁ 
êï³Ý¹³ñï 

ß»ÕáõÙÁ 
Ð³Ù³å³ï³ë-
Ë³ÝáõÃÛ³Ý %-Á 

5 15 11.7 2.13 65 
     

 
Àëï Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ý³ËÝ³Ï³Ý í³ñÏ³ÍÇ` ÇÝùÝáõñáõÛÝ ¨ 

Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ÙÇç¨ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ïáÏáëÁ å»ïù ¿ Ï³½Ù»ñ 85: Æñ³Ï³Ý ¨ »ÝÃ³¹ñí³Í 
ÙÇçÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ïáÏáëÝ»ñÇ ÙÇç¨ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ »Õ»É ¿ 
íÇ×³Ï³·ñáñ»Ý Ñ³í³ëïÇ (p< 0.0004, 95% íëï³Ñ»ÉÇáõÃÛ³Ý ÙÇç³Ï³ÛùÁ [ìØ]ª 
0.50; 0.79) (²ÕÛáõë³Ï 6): êï³Ý¹³ñï ¨ »ÝÃ³¹ñí³Í Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý 
ÙÇç¨ 10% ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ëáõÛÝ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ 
áõÝ»ñ 71.7% Ñ½áñáõÃÛáõÝ:  

îíÛ³ÉÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ Áëï Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ñ³ñóÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ¿ ß³ï 
í³ï Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝ Ý»ñÏ³ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ, í³ï 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝª Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ, Ñ¨áóÇ ¨ 
³éÇÃÙÇ³ÛÇ Ñ³Ù³ñ:  ¶»ñ³½³Ýó Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝ Ñ³Ûï³µ»ñí»É ¿ 
Ý»ñÏ³ÛáõÙë ÍË³ËáïÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý, ëñï³ÛÇÝ åñáµÉ»ÙÇ Ï³å³ÏóáõÃÛ³Ùµ 
ÏñÏÝ³ÏÇ ÑáëåÇï³ÉÇ½³óÇ³ÛÇ ¨ ÜØ´Î-Ç ëñï³µ³ÝÇó µ³óÇ áñ¨¿ ³ÛÉ µÅßÏÇ 
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ÏáÕÙÇó ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ Ù³ëÇÝ Ñ³ñó»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ (²ÕÛáõë³Ï 7):  
 
²ÕÛáõë³Ï 6. Æñ³Ï³Ý ÙÇçÇÝ ¨ »ÝÃ³¹ñí³Í Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ïáÏáë»ñÁ ¨ ¹ñ³Ýó 
ÙÇçÇÝ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ 95% ìØ* 

95% íëï³Ñ»ÉÇáõÃÛ³Ý 
ÙÇç³Ï³ÛùÁ ÐÇí³Ý¹-

Ý»ñÇ# 
 

Æñ³Ï³Ý 
ÙÇçÇÝÁ 

(X) 

ºÝÃ³¹ñí³Í 
ÙÇçÇÝÁ 

(Y) 

 
ØÇçÇÝ 

ï³ñµ»ñáõÃ-
ÛáõÝÁ (X-Y) 

êï³Ý-
¹³ñï 

ß»ÕáõÙÁ 

Ð³í³ëïÇáõ-
ÃÛ³Ý 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ
(2-ÏáÕÙ³ÝÇ) 

êïáñÇÝ 
ë³ÑÙ³ÝÁ 

ì»ñÇÝ 
ë³ÑÙ³ÝÁ 

40 .65 .85 -.20 .08 .000 0.50 0.79 
* ìØ- íëï³Ñ»ÉÇáõÃÛ³Ý ÙÇç³Ï³Ûù 

  
îíÛ³ÉÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ Áëï Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ñ³ñóÇ Ñ³Ûï³µ»ñ»É ¿ ß³ï 

í³ï Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝ Ý»ñÏ³ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ, í³ï 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝª Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ, Ñ¨áóÇ ¨ 
³éÇÃÙÇ³ÛÇ Ñ³Ù³ñ:  ¶»ñ³½³Ýó Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝ Ñ³Ûï³µ»ñí»É ¿ 
Ý»ñÏ³ÛáõÙë ÍË³ËáïÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý, ëñï³ÛÇÝ åñáµÉ»ÙÇ Ï³å³ÏóáõÃÛ³Ùµ 
ÏñÏÝ³ÏÇ ÑáëåÇï³ÉÇ½³óÇ³ÛÇ ¨ ÜØ´Î-Ç ëñï³µ³ÝÇó µ³óÇ áñ¨¿ µÅßÏÇ ÏáÕÙÇó 
³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ (²ÕÛáõë³Ï 7):  
 
²ÕÛáõë³Ï 7. Ð³Ù³Ó³ÛÝáõÃÛ³Ý ïáÏáëÁ ¨ µÝáõÛÃÁ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ñ³ñóÇ Ñ³Ù³ñ  

Ð³ñó Ð³Ù³å³ï³ë-
Ë³ÝáõÃÛ³Ý 
ïáÏáë (%) 

Ð³Ù³å³ï³ë-
Ë³ÝáõÃÛ³Ý 
³ñÅ»ù (%) 

Ð³Ù³å³ï³ë-
Ë³ÝáõÃÛ³Ý 

µÝáõÛÃ 
Ð»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ 57.5 41-60 í³ï 
Ð»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý Ñ¨áó 45.0 41-60 í³ï 
Ð»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ³éÇÃÙÇ³ 57.5 41-60 í³ï 
Ü»ñÏ³ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝ 37.5 < or = 40 ß³ï í³ï 
Ü»ñÏ³ÛáõÙë ÍË³ËáïÇ û·ï³·áñÍáõÙ 92.3 81-100 ·»ñ³½³Ýó 
ÎñÏÝ³ÏÇ ÑáëåÇï³ÉÇ½³óáõÙ ëñï³ÛÇÝ 
áñ¨¿ åñáµÉ»ÙÇ Ï³å³ÏóáõÃÛ³Ùµ 

90.0 81-100 ·»ñ³½³Ýó 

ÜØ´Î ëñï³µ³ÝÇó µ³óÇ áñ¨¿ ³ÛÉ µÅßÏÇ 
ÏáÕÙÇó ²ìÐ* Çñ³Ï³Ý³óáõÙ 

82.5 81-100 ·»ñ³½³Ýó 

*²ìÐ – ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ  

 
Ð³ßí³ñÏí»É ¿ Ý³¨ ÏñÍ³ùí³Ý¹³ÏáõÙ Ý³Ë³- ¨ Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý 

ó³í»ñÇ ÝÙ³ÝáõÃÛ³Ý áõ ³Û¹ ó³í»ñÇ ï¨áÕáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ Ñ³ñó»ñÇ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ: ê³Ï³ÛÝ Çß»ÙÇÏ ó³í»ñ áõÝ»óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÃÇíÁ 
ß³ï ÷áùñ ¿ñ, áñÁ ³ñÑ»ëï³Ï³Ýáñ»Ý Ï³ñáÕ ¿ñ µ³ñÓñ³óÝ»É Ñ³Ù³Ó³ÛÝáõÃÛ³Ý 
ïáÏáëÁ: ²Û¹ å³ï×³éáí ³Ûë Ñ³ñó»ñÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ³ñÅ»ùÇ 
í»ñ³µ»ñÛ³É ÑÝ³ñ³íáñ ã¿ ³Ý»É áñ¨¿ Ñ³í³ëïÇ »½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝ:  

àõß Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ Ç Ñ³Ûï »Ï³Í Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 
³Ëï³Ýß³ÝÇ (Ñ³ñó #9) Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ¨ 
Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ÙÇç¨ Ñ³Ûï³µ»ñ»É ¿ 
³í»ÉÇ µ³ñÓñ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ïáÏáë, ù³Ý ÙÝ³ó³Í Ñ³ñó»ñÇ Ñ³Ù³ñ 
(²ÕÛáõë³Ï 8): 
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²ÕÛáõë³Ï 8. Ð³Ù³Ó³ÛÝáõÃÛ³Ý ïáÏáëÁ ¨ µÝáõÛÃÁ Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ Ç Ñ³Ûï 
»Ï³Í ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÇó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÇ Ñ³Ù³ñ  

Ð³ñó Ð³Ù³å³ï³ëË³-
ÝáõÃÛ³Ý ïáÏáë (%) 

Ð³Ù³å³ï³ë-
Ë³ÝáõÃÛ³Ý 
³ñÅ»ù (%) 

Ð³Ù³å³ï³ë-
Ë³ÝáõÃÛ³Ý 

µÝáõÛÃ 
Þ³ñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ï³Ù Ëáë³Ïó³Ï³Ý 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 

87.5 81-100 ·»ñ³½³Ýó 

´³ñÓñ ç»ñÙáõÃÛáõÝ Ï³Ù ë³ñëáõé 82.5 81-100 ·»ñ³½³Ýó 
²ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ, ³ñÛáõÝ³ÛÇÝ Ù»½ Ï³Ù 
Ï½³Ýù 

82.5 81-100 ·»ñ³½³Ýó 

êïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ³Ûïáõó 85.0 81-100 ·»ñ³½³Ýó 
²éÇÃÙÇ³ 71.8 61-80 É³í 
Ð³×³Ë³ÏÇ ·ÉË³ó³í/·ÉË³åïáõÛï 69.2 61-80 É³í 
êáõñ ó³í Ù³ñÙÝÇ áñ¨¿ Ù³ëáõÙ 74.4 61-80 É³í 
Üß³ÝÝ»ñÇó áã Ù»ÏÁ 76.9 61-80 É³í 
¸ÇÙáõÙ µÅßÏÇ áñ¨¿ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý 
Ýß³ÝÇ ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éáí  

97.2 
 

81-100 ·»ñ³½³Ýó 

 
²ÛëåÇëáí, íÇ×³Ï³·ñáñ»Ý Ñ³í³ëïÇ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ »ÝÃ³¹ñí³Í ¨ 

Çñ³Ï³Ý ÙÇçÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ïáÏáëÝ»ñÇ ÙÇç¨ Ñ³Ûï³µ»ñí»É ¿ 
Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ (p< .0005, 95% ìØª .42; .73), Ñ¨áóÇ (< .0005, 
95% ìØª .29; .60), ³éÇÃÙÇ³ÛÇ (<.0005, 95% CI: .42; .73), Ý»ñÏ³ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
³ÏïÇíáõÃÛ³Ý (<.0005, 95% ìØª .22; .53) ¨ Ñ³×³Ë³ÏÇ ·ÉË³ó³í»ñÇ (<.0005, 95% 
ìØª .55; .87) í»ñ³µ»ñÛ³É Ñ³ñó»ñÇ Ñ³Ù³ñ: îíÛ³ÉÝ»ñÁ í»ñÉáõÍí»É »Ý Ý³¨ 
Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ, Ñ¨áóÇ, ³éÇÃÙÇ³ÛÇ ¨ Ý»ñÏ³ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ñ³ñó»ñÇ ³Ù»Ý³ó³Íñ Ñ³Ù³Ó³ÛÝáõÃÛ³Ý ÙÇ³íáñ áõÝ»óáÕ 
å³ï³ëË³ÝÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ (Ð³í»Éí³Í 4, ²ÕÛáõë³Ï 1):  

Æ ÉñáõÙÝ, Ñ³ßí³ñÏí»É ¿ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ¨ Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó 
Éñ³óí³Í Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ÙÇç¨ µ³ó³ñÓ³Ï ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁª Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 
Ñ³ñóÇ ³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ËáñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
(Ð³í»Éí³Í 4, ³ÕÛáõë³Ï 2): îíÛ³ÉÝ»ñÇ ³Ûë í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ïñ³Ù³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ 
Ýñ³ÝáõÙÝ ¿, áñ ÁÝïñí³Í å³ï³ëË³ÝÝ»ñÇ ÙÇç¨ Ýí³½³·áõÛÝ (1 ÙÇ³íáñ) 
ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ  (ûñÇÝ³Ïª Ñ¨áóÁ §÷áùñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï¦ ¨ §ëáíáñ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï¦ Ï³Ù ÙÛáõë 
¹»åùáõÙª §»ñµ»ù¦ ¨ §Í³Ýñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ï³Ýù Ï³ï³ñ»ÉÇë¦) Ï³ñáÕ ¿ Ç 
Ñ³Ûï ·³É áã ÙÇ³ÛÝ Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ ³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÉÇÝ»Éáõ å³ï×³éáí, 
³ÛÉ¨ áñ¨¿ ³ÛÉ ·áñÍáÝÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ï³Ï: úñÇÝ³Ïª »ñÏáõ Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ 
Éñ³óÙ³Ý ÙÇç¨ ÁÝÏ³Í Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÁ, ³é³çÇÝ ¨ »ñÏñáñ¹ ÷áõÉ»ñÇ 
Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ Éñ³óÙ³Ý ï³ñµ»ñ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ýå³ëï»É 
ï³ñµ»ñ å³ï³ëË³ÝÝ»ñÇ ÁÝïñáõÃÛ³ÝÁ:  îíÛ³ÉÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ óáõÛó ¿ 
ïí»É, áñ Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý Ñ¨áóÇ ¨ Ý»ñÏ³ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý 
í»ñ³µ»ñÛ³É Ñ³ñó»ñÇ ³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ å³ï³ëË³ÝÝ»ñÇ ÁÝïñí³Í ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÇ ÙÇç¨ 
Ýí³½³·áõÛÝ µ³ó³ñÓ³Ï ï³ñµ»ñáõÃÛ³Ùµ (å³ï³ëË³ÝÝ»ñÇ 61.9%-Á ¨ 64%-Á 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ýáñ»Ý): ê³Ï³ÛÝ Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ³éÇÃÙÇ³ÛÇ Ñ³ñóáõÙ 1 
ÙÇ³íáñ ï³ñµ»ñáõÃÛ³Ùµ å³ï³ëË³ÝÝ»ñÁ Ï³½Ù»É »Ý 41.2%, ÇëÏ 
Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ ¹»åùáõÙª ÙÇ³ÛÝ 23.5%: ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï, 
Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ³éÇÃÙÇ³ÛÇ 52.9% ³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³Ý å³ï³ëË³ÝÝ»ñÁ 
áõÝ»ó»É »Ý 3 ÙÇ³íáñ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ¨ Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ 
35.3% ³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³Ý å³ï³ëË³ÝÝ»ñÁª 3 Ï³Ù ³í»ÉÇ ÙÇ³íáñ 
ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ: ºÃ» 1 ÙÇ³íáñ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ù³ñ»Ýù ÁÝ¹áõÝ»ÉÇ, 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ïáÏáëÁ Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ 
í»ñ³µ»ñÛ³É Ñ³ñóÇ Ñ³Ù³ñ Ïµ³ñÓñ³Ý³ ÙÇÝã¨ 67.5% (É³í), Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý 
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Ñ¨áóÇ Ñ³Ù³ñª ÙÇÝã¨ 77.5% (É³í), Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ³éÇÃÙÇ³ÛÇ Ñ³Ù³ñª ÙÇÝã¨ 
75% (É³í) ¨ Ý»ñÏ³ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñª  ÙÇÝã¨ 77.5% (É³í):    

Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ Ñ³Ù³Ó³ÛÝáõÃÛ³Ý ïáÏáëÁ Ñ³ßí³ñÏí»É ¿ áõëáõÙÝ³ëÇñí³Í 
áÕç åáåáõÉÛ³óÇ³ÛÇ Ñ³Ù³ñª ÅËï³Ï³Ý å³ï³ëË³ÝÝ»ñÁ Ý»ñ³éÛ³É, áñÁ 
³ñÑ»ëï³Ï³Ýáñ»Ý Ï³ñáÕ ¿ñ µ³ñÓñ³óÝ»É Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ïáÏáëÁ:  
ºÃ» Ñ³ñóÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ïáÏáëÁ »Õ»É ¿ ·»ñ³½³ÝóÇó ó³Íñ, ³Û¹ 
Ñ³ñóÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ áñáßí»É ¿ Áëï ³ËïáñáßÙ³Ý ËÙµ»ñÇ 
(²ÕÛáõë³Ï 9 ¨ Ð³í»Éí³Í 5` ³í»ÉÇ Ù³Ýñ³Ù³ëÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ): 
ºÝÃ³¹ñí»É ¿, áñ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ïáÏáëÁ Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ Éñ³óÙ³Ý 
»ñÏáõ ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÇ ÙÇç¨ Ï³ñáÕ ¿ Ï³åí³Í ÉÇÝ»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ï»ë³ÏÇ Ñ»ï, 
ù³ÝÇ áñ êÆÐ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ` Ý³ËÏÇÝáõÙ áõÝ»Ý³Éáí Çß»ÙÇÏ ó³í»ñ, Ï³ñáÕ ¿ÇÝ 
³í»ÉÇ É³í ï³ñµ»ñ³Ï»É ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³Ý ³ÛÉ µÝáõÛÃÇ ó³í»ñÇó, ù³Ý êöÐ 
ï³é³åáÕÝ»ñÁ: Æ ÉñáõÙÝ, ëñï³µ³ÝÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó Ï³ï³ñí³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
áõëáõóáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ³½¹»óáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ 
Ýñ³Ýó ÇÙ³óáõÃÛ³Ý íñ³, ³Û¹ ÃíáõÙ` ³ÛÝ Ýß³ÝÝ»ñÇ, áñáÝù Ù³ïÝ³ÝßáõÙ »Ý 
ÏñÏÝ³ÏÇ ÑáëåÇï³ÉÇ½³óÇ³ÛÇ Ï³ñÇù: Ð»ï¨³µ³ñ, ÐÐÐ-áõÙ Ýßí³Í Ñ³ñó»ñÇ 
ÁÙµéÝÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ ¨ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ¨ 
Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ÙÇç¨ Ï³ñáÕ ¿ ³í»ÉÇ 
µ³ñÓñ ÉÇÝ»É ëñï³µ³ÝÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ³ÏïÇí ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ ëï³ó³Í 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï:  Ð³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ÙÇçÇÝ ÙÇ³íáñÇ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ` 
Ï³Ëí³Í ïíÛ³É ÑÇí³Ý¹ÇÝ í³ñ³Í ëñï³µ³ÝÇó, íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ýáñ»Ý Ñ³í³ëïÇ 
ãÇ »Õ»É (p=0.42), ÇëÏ Ï³Ëí³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ËïáñáßáõÙÇóª »Õ»É ¿ ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 
Ñ³í³ëïÇáõÃÛ³Ý (p=0.046): ê³Ï³ÛÝ Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇ ÃÇíÁ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 
³ËïáñáßÙ³Ý ËÙµáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ª Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ëñï³µ³ÝÇ ÏáÕÙÇó µáõÅíáÕ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÃÇíÁ »Õ»É ¿ ÷áùñª íëï³Ñ»ÉÇ ïíÛ³ÉÝ»ñ ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, ëï³óí³Í Ý³ËÝ³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý û·ï³Ï³ñ ÉÇÝ»É 
Ñ»ï³·³ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Íñ³·ñ»Éáõ ¨ Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:    
 
²ÕÛáõë³Ï 9. Ð³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ïáÏáëÁ ¨ µÝáõÛÃÁ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ñ³ñóÇ Ñ³Ù³ñ 
Áëï ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ËïáñáßÙ³Ý  

êÆÐ êöÐ Ð³ñó 
Ð³Ù³å³ï³ë-
Ë³ÝáõÃÛ³Ý %  

Ð³Ù³å³ï³ë-
Ë³ÝáõÃÛ³Ý 
µÝáõÛÃ 

Ð³Ù³å³ï³ë-
Ë³ÝáõÃÛ³Ý %  

Ð³Ù³å³ï³ë
-Ë³ÝáõÃÛ³Ý 
µÝáõÛÃ 

Ð»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý 
ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ 

73.7 É³í 42.9 í³ï 

Ð»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý Ñ¨áó 
 

42.1 í³ï 44.44 í³ï 

Ð»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý 
³éÇÃÙÇ³ 

42.1 í³ï 76.2 É³í 

Ü»ñÏ³ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
³ÏïÇíáõÃÛáõÝ 

31.6 ß³ï í³ï 42.9 í³ï 

²éÇÃÙÇ³ 
 

66.7 É³í 76.2 É³í 

Ð³×³Ë³ÏÇ 
·ÉË³ó³í/·ÉË³åïáõÛï 

55.6 í³ï 81.0 ·»ñ³½³Ýó 

êáõñ ó³í Ù³ñÙÝÇ áñ¨¿ 
Ù³ëáõÙ 

72.2 É³í 76.2 É³í 

Üß³ÝÝ»ñÇó áã Ù»ÏÁ 
 

50.0 í³ï 100 ·»ñ³½³Ýó 
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5.2.3. Ð³í³ëïÇáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñ 
 
àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ·Ý³Ñ³ïí»É »Ý ÐÐÐ Ñ³í³ëïÇáõÃÛ³Ý 

óáõó³ÝÇßÝ»ñÁª ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù³ëÇÝ Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ³é³çÁÝÃ³ó 
Ï»ñåáí ïíÛ³ÉÝ»ñÁ Ñ³í³ù»Éáõ Ñ³Ù³ñ: Ð³ßí³ñÏí»É »Ý Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ 
½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÝ áõ µÝáñáßáõÃÛáõÝÁª Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ñ³ñóÇ Çñ³Ï³ÝáõÙ ¹ñ³Ï³Ý ¨ 
Çñ³Ï³ÝáõÙ µ³ó³ë³Ï³Ý å³ï³ëË³ÝÝ»ñÇ ïáÏáëÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ:  
Ð³ßí³ñÏí»É ¿ Ý³¨ ¹ñ³Ï³Ý Ï³ÝËáñáßÇã ³ñÅ»ùÁ  (¸Î²)ª µáÉáñ ¹ñ³Ï³Ý 
å³ï³ëË³ÝÝ»ñÇó Çñ³Ï³ÝáõÙ ¹ñ³Ï³Ý å³ï³ëË³ÝÝ»ñÇ ïáÏáëÝ áõÝ»Ý³Éáõ 
Ñ³Ù³ñ (²ÕÛáõë³Ï 10): 

 
²ÕÛáõë³Ï10. ÐÇí³Ý¹Ç ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ í»ñ³µ»ñÛ³É Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ñ³ñóÇ 
½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ, µÝáñáßáõÃÛáõÝÁ ¨ ¸Î²*  

Ð³ñó ¼·³ÛáõÝáõÃÛáõÝ ´ÝáñáßáõÃÛáõÝ ¸Î² 
Ð»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ 100 54.1 15 
Ð»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý Ñ¨áó 84.8 57.1 90.3 
Ð»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ³éÇÃÙÇ³ 95.4 66.7 77.8 
Ü»ñÏ³ÛÇë ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝ 83.3 50 93.8 
Ü»ñÏ³ÛáõÙë ÍË³ËáïÇ û·ï³·áñÍáõÙ 66.7 94.4 50 
êñï³ÛÇÝ áñ¨¿ åñáµÉ»ÙÇ å³ï×³éáí ÏñÏÝ³ÏÇ 
ÑáëåÇï³ÉÇ½³óÇ³ 

0 97.3 0 

Þ³ñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ï³Ù Ëáë³Ïó³Ï³Ý 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 

66.7 94.3 40 

´³ñÓñ ç»ñÙáõÃÛáõÝ Ï³Ù ë³ñëáõé  75 85.7 37.5 
²ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ, ³ñÛáõÝ³ÛÇÝ Ù»½ Ï³Ù ÏÕ³Ýù 33.3 100 100 
êïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ³Ûïáõóí³ÍáõÃÛáõÝ 88.9 86.7 66.7 
²éÇÃÙÇ³ 63.2 80 75 
Ð³×³Ë³ÏÇ ·ÉË³ó³í Ï³Ù ·ÉË³åïáõÛï 57.9 80 73.3 
êáõñ ó³í Ù³ñÙÝÇ áñ¨¿ Ù³ëáõÙ  45.5 85.7 55.6 
Üß³ÝÝ»ñÇó áã Ù»ÏÁ 45.5 85.7 55.6 
¸ÇÙáõÙ µÅßÏÇ áñ¨¿ Ýß³ÝÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí  0 5.9 0 
²ìÐ** Çñ³Ï³Ý³óáõÙ áñ¨¿ µÅßÏÇ ÏáÕÙÇóª µ³óÇ ÜØ´Î-Ç 
ëñï³µ³ÝÇó  

40 96.7 80 

* ¸Î² – ¹ñ³Ï³Ý Ï³ÝËáñáßÇã ³ñÅ»ù  
** ²ìÐ - ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ 

 
ä³ñ½í»É ¿, áñ Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý 

¹»åùáõÙ ÐÐÐ-Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ ¿ ³Û¹ íÇ×³ÏÁ 100% ¹»åù»ñáõÙ: ê³Ï³ÛÝ 
Çñ³Ï³ÝáõÙ Çß»ÙÇÏ ó³í»ñ ãáõÝ»óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇó 54.1%-Á Ýß»É »Ý ³Û¹ íÇ×³ÏÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ (100% ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝ ¨ 54.1% µÝáñáßáõÃÛáõÝ): ´áÉáñ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇó, áíù»ñ Ýß»É »Ý ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ, ÐÐÐ Ï³ñáÕ ¿ 
Ï³ÝËáñáß»É Çñ³Ï³ÝáõÙ ¹ñ³Ï³Ý å³ï³ëË³ÝÝ»ñÁ ÙÇ³ÛÝ 15%-Ç ã³÷áí 
(¹ñ³Ï³Ý Ï³ÝËáñáßÇã ³ñÅ»ùÁ` 15%): Ð»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý Ñ¨áóÇ Ñ³ñóÇ 
½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ Ï³½Ù»É ¿ 84,8%, ÇëÏ µÝáñáßáõÃÛáõÝÁª 57.1%: ²é³çÇÝÁ 
Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿, áñ ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇó, áíù»ñ Çñ³Ï³ÝáõÙ áõÝ»Ý Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý 
Ñ¨áó, Ñ³Ûï³µ»ñí»É »Ý 84.8%-Á, ÇëÏ ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇó, áíù»ñ Çñ³Ï³ÝáõÙ ãáõÝ»Ý 
Ñ¨áó, ³Û¹ Ýß³ÝÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ ×Çßï ³Ëïáñáßí»É ¿ ÙÇ³ÛÝ 57.1% ¹»åù»ñáõÙ:  

ÐÐÐ ÙÇ³ÛÝ 33% ¹»åù»ñáõÙ ¿ ×Çßï Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ, áíù»ñ 
áõÝ»Ý ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ, ³ñÛáõÝ³ÛÇÝ Ù»½ Ï³Ù ÏÕ³Ýù, ë³Ï³ÛÝ ³ÝëË³É 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ¿ ³Û¹ Ýß³ÝÝ»ñÁ ãáõÝ»óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ (100% µÝáñáßáõÃÛáõÝ): ÐÐÐ 
Ï³ñáÕ ¿ 100% ×ßïáõÃÛ³Ùµ Ï³ÝËáñáß»É ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ, áíù»ñ áõÝ»Ý 
Ñ³Ï³Ù³Ï³ñ¹Çã ¹»Õáñ³ÛùÇ Ñ»ï Ï³åí³Í µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: ÜáõÛÝ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÏÇñ³é»É ÐÐÐ-áõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ñ³ñóÇ µÝáñáßáõÃÛáõÝÁ, 
½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ¹ñ³Ï³Ý Ï³ÝËáñáßÇã ³ñÅ»ùÁ áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ:  êïáñ¨ 
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Ý»ñÏ³Û³óí³Í ³ÕÛáõë³ÏÇó »ñ¨áõÙ ¿, áñ ÐÐÐ Ñ³ñó»ñÇó ÙÇ³ÛÝ Ù»ÏÁ (ëïáñÇÝ 
í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ³Ûïáõóí³ÍáõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É) áõÝÇ ¨° µ³ñÓñ ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝ, ¨° 
µ³ñÓñ µÝáñáßáõÃÛáõÝ:  
 

 
5.3. SF-36 Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ Ý³Ë³Ñ³ëï³ïí³Í å³ßïáÝ³Ï³Ý Ñ³Û»ñ»Ý 

ï³ñµ»ñ³ÏÇ Ñ³í³ëïÇáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙ  
 

5.3.1. ÆÝùÝáõñáõÛÝ ¨ Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í SF-36 
Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝ 

 
Î³ï³ñí»É ¿ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ` å³ñ½»Éáõ, Ã» Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇ áñ 

ïáÏáëÁ ÇÝã å³ï³ëË³ÝÝ»ñ ¿ ÁÝïñ»É Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ñ³ñóÇ Ñ³Ù³ñ` ÇÝãå»ë 
ÇÝùÝáõñáõÛÝ, ³ÛÝå»ë ¿É` Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í 
Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñáõÙ (Ð³í»Éí³Í 6): Àëï ÇÝùÝáõñáõÛÝ Éñ³óí³Í Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ 
å³ï³ëË³ÝÝ»ñÇ, ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 65%-Ý Çñ»Ýó ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ 
·Ý³Ñ³ï»É ¿ áñå»ë É³í, ß³ï É³í Ï³Ù ·»ñ³½³Ýó, ÇëÏ Áëï Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ 
ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇª 70%-Á: ²éáÕç³Ï³Ý Ï³Ù Ñáõ½³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ 
å³ï×³éáí ³ßË³ï³ÝùÇ Ï³Ù ³ÛÉ ·áñÍ»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñ 
³Ù»Ý¨ÇÝ ã»Ý áõÝ»ó»É ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 37.5%-Á` Áëï ÇÝùÝáõñáõÛÝ Éñ³óí³Í 
Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ ¨ 52.5%-Áª Áëï Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í 
Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ: Ð³Ù³Ó³ÛÝ ÇÝùÝáõñáõÛÝ Éñ³óí³Í Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ 
å³ï³ëË³ÝÝ»ñÇ, ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 35%-Á ÅËï»É »Ý, áñ Ùï³ÍáõÙ »Ý, Ã» Çñ»Ýó 
³éáÕçáõÃÛáõÝÁ Ïí³ï³Ý³: Àëï Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í 
Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ, ³Û¹ ÙÇïùÁ ÅËï»É »Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 70%-Á: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ 
³éÙ³Ùµ, Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ñ³ñóÇ ¨ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ å³ï³ëË³ÝÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ 
óáõÛó ¿ ïí»É, áñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³Í »Ý ï³É ³í»ÉÇ ¹ñ³Ï³Ý 
å³ï³ëË³ÝÝ»ñ, »Ã» Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÁ Éñ³óíáõÙ ¿ Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó:  
Ð³ßíÇ ³éÝ»Éáí, áñ ³Û¹ ÙÇïáõÙÝ ³í»ÉÇ Ï³Ù å³Ï³ë ã³÷áí ³ñï³Ñ³Ûïí»É ¿ 
Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ µáÉáñ µ³ÅÇÝÝ»ñáõÙ, Ï³ñ»ÉÇ ¿ »ÝÃ³¹ñ»É, áñ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ¨ 
Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ÙÇç¨ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í 
ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ù³ë³Ùµ µ³ó³ïñ»É ¹ñ³Ýó Éñ³óÙ³Ý Ó¨áí:  

Î³ï³ñí»É ¿ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ` SF-36 Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ Éñ³óÙ³Ý »ñÏáõ Ó¨»ñÇ 
ÙÇç¨ Ñ³Ù³Ó³ÛÝáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ  ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: îíÛ³É Ñ³ñóÁ 
Ñ³Ù³ñí»É ¿ “Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý”, »Ã» ÇÝùÝáõñáõÛÝ ¨ Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó 
Éñ³óí³Í Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñáõÙ å³ï³ëË³ÝÁ »Õ»É ¿ Ñ³Ù³ÝÙ³Ý: 
Ð³ñó³Ã»ñÃÇÏáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ “Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý” Ñ³ñóÇÝ ïñí»É 
¿ 1 ÙÇ³íáñ, ÇëÏ áã Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ñ³ñóÇÝª 0 ÙÇ³íáñ (²ÕÛáõë³Ï 11):  
 
²ÕÛáõë³Ï 11. SF-36 Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ñ³ñóÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ  

Ð³ñó Ð³Ù³å³ï. 
ïáÏáë (%) 

Ð³Ù³å³ï.  
ÙÇç³Ï³Ûù (%) 

Ð³Ù³å³ï. 
µÝáõÃ³·Çñ 

1. ÆÝãå»±ë Ï·Ý³Ñ³ï»ù Ó»ñ ³éáÕçáõÃÛáõÝÝ 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ: 

72.5 61-80 É³í 

2. ÆÝãå»±ë Ï·Ý³Ñ³ï»ù Ó»ñ ³éáÕçáõÃÛáõÝÝ ³ÛÅÙª 
Ñ³Ù»Ù³ï³Í Ù»Ï ï³ñÇ ³é³çí³ Ñ»ï: 

60.0 41-60 í³ï 

3. ²ñ¹Ûá±ù Ó»ñ Ý»ñÏ³ÛÇë ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ Ë³Ý·³ñáõÙ ¿ Ó»½ Ï³ï³ñ»É Ñ»ï¨Û³É 
·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ºÃ» ³Ûá, Ç±Ýã ã³÷áí: 
a. ³ÏïÇí ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ 67.5 61-80 É³í 
b. ÙÇçÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ 62.5 61-80 É³í 
c. ÙÃ»ñùáí å³Ûáõë³Ï µ³ñÓñ³óÝ»É Ï³Ù ï³Ý»É 57.5 41-60 í³ï 
d. ³ëïÇ×³ÝÝ»ñáí µ³ñÓñ³Ý³É ÙÇ ù³ÝÇ Ñ³ñÏ 55.3 41-60 í³ï 
e. ³ëïÇ×³ÝÝ»ñáí µ³ñÓñ³Ý³É Ù»Ï Ñ³ñÏ 87.5 81-100 ·»ñ³½³Ýó 
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Ð³ñó Ð³Ù³å³ï. 
ïáÏáë (%) 

Ð³Ù³å³ï.  
ÙÇç³Ï³Ûù (%) 

Ð³Ù³å³ï. 
µÝáõÃ³·Çñ 

f. Ïù³Ýëï»É, Ïé³Ý³É, ÍÝÏÇ ·³É 57.5 41-60 í³ï 
g. ù³ÛÉ»É Ùáï Ù»Ï ÏÇÉáÙ»ïñ 62.5 61-80 É³í 
h. ù³ÛÉ»É ÙÇ ù³ÝÇ Ñ³ñÛáõñ Ù»ïñ 82.1 81-100 ·»ñ³½³Ýó 
i. ù³ÛÉ»É Ñ³ñÛáõñ Ù»ïñ 92.5 81-100 ·»ñ³½³Ýó 
j. ÇÝùÝáõñáõÛÝ ÉáÕ³Ý³É Ï³Ù Ñ³·Ýí»É 87.5 81-100 ·»ñ³½³Ýó 
4. ²ñ¹Ûá±ù í»ñçÇÝ ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ áõÝ»ó»É »ù Ó»ñ ³ßË³ï³ÝùÇ/³Ù»ÝûñÛ³ ³ÛÉ ·áñÍ»ñÇ Ñ»ï 
Ï³åí³Í Ñ»ï¨Û³É ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ó»ñ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ å³ï×³éáí:  
a. Ïñ×³ï»É »ù ³ßË³ï³ÝùÇ íñ³ Í³Ëë³Í 
Å³Ù³Ý³ÏÁ  

82.1 81-100 ·»ñ³½³Ýó 

b. Ï³ï³ñ»É »ù ³í»ÉÇ ùÇã, ù³Ý Ïó³ÝÏ³Ý³ÛÇù 64.1 61-80 É³í 
c. Ç íÇ×³ÏÇ ã»ù »Õ»É Ï³ï³ñ»É áñáß³ÏÇ ïÇåÇ 
³ßË³ï³Ýù 

60.0 41-60 í³ï 

d. ¹Åí³ñáõÃÛ³Ùµ »ù Ï³ï³ñ»É ³ßË³ï³ÝùÁ 65.0 61-80 É³í 
5. ²ñ¹Ûá±ù í»ñçÇÝ 4 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ áõÝ»ó»É »ù Ó»ñ ³ßË³ï³ÝùÇ Ï³Ù ³Ù»ÝûñÛ³ ·áñÍ»ñÇ Ñ»ï 
Ï³åí³Í Ñ»ï¨Û³É ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇó áñ¨¿ Ù»ÏÁª Ó»ñ Ñáõ½³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ Ñ»ï¨³Ýùáí: 
a. Ïñ×³ï»É »ù ³ßË³ï³ÝùÇ íñ³ Í³Ëë³Í 
Å³Ù³Ý³ÏÁ 

71.8 61-80 É³í 

b. Ï³ï³ñ»É »ù ³í»ÉÇ ùÇã, ù³Ý Ïó³ÝÏ³Ý³ÛÇù 71.8 61-80 É³í 
c. ëáíáñ³Ï³ÝÇó ³í»ÉÇ å³Ï³ë áõß³¹ñáõÃÛ³Ùµ 
»ù Ï³ï³ñ»É ³ßË³ï³ÝùÁ  

66.7 61-80 É³í 

6. ì»ñçÇÝ 4 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ó»ñ 
³éáÕç³Ï³Ý Ï³Ù Ñáõ½³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ áñù³Ýá±í ¿ 
Ë³Ý·³ñ»É Ó»ñ ³éûñÛ³ ß÷áõÙÝ»ñÇÝ… 

52.5 41-60 í³ï 

7. ì»ñçÇÝ 4 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ áñù³±Ý 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ó³í »ù ½·³ó»É: 

43.6 41-60 í³ï 

8. ì»ñçÇÝ 4 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ áñù³Ýá±í ¿ 
ó³íÁ Ë³Ý·³ñ»É Ó»ñ ÝáñÙ³É ³ßË³ï³ÝùÇÝ: 

50.0 41-60 í³ï 

9. ì»ñçÇÝ 4 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ áñù³±Ý 
Å³Ù³Ý³Ï »ù ¹áõù. 

  í³ï 

a. ½·³ó»É Ó»½ »é³Ý¹áí ÉÇ 47.4 41-60 í³ï 
b. »Õ»É ß³ï ÝÛ³ñ¹³ÛÝ³ó³Í 46.2 41-60 í³ï 
c. ½·³ó»É ³ÛÝù³Ý ÁÝÏ×í³Í, áñ áãÇÝã ã¿ñ Ï³ñáÕ 
Ó»½ áõñ³Ë³óÝ»É 

35.9 <= 40 ß³ï í³ï 

d. ½·³ó»É Ñ³Ý·Çëï áõ Ë³Õ³Õ 28.2 <= 40 ß³ï í³ï 
e. »Õ»É ß³ï ³éáõÛ· 38.5 <= 40 ß³ï í³ï 
f. »Õ»É ëñïÝ»Õ³Í áõ ïËáõñ 28.2 <= 40 ß³ï í³ï 
g. ½·³ó»É ÉñÇí áõÅ³ëå³é 62.5 61-80 É³í 
h. »Õ»É »ñç³ÝÇÏ 25.6 <= 40 ß³ï í³ï 
i. ½·³ó»É Ñá·Ý³Í 33.3 <= 40 ß³ï í³ï 
10. ì»ñçÇÝ 4 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ó»ñ 
³éáÕç³Ï³Ý Ï³Ù Ñáõ½³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ áñù³±Ý 
Å³Ù³Ý³Ï »Ý Ë³Ý·³ñ»É Ó»ñ ß÷áõÙÝ»ñÇÝ 
ßñç³å³ïÇ Ñ»ï:  

47.5 41-60 í³ï 

11. Àëï Ó»½, áñù³Ýá±í ¿ ×Çßï Ï³Ù ëË³É Ñ»ï¨Û³É åÝ¹áõÙÝ»ñÇó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÁ.  
a. Ï³ñÍ»ë Ã»ª »ë ³í»ÉÇ Ñ»ßï »Ù ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ, 
ù³Ý áõñÇßÝ»ñÁ: 

38.5 <= 40 ß³ï í³ï 

b. »ë ÝáõÛÝù³Ý ³éáÕç »Ù, áñù³Ý ÇÙ ×³Ý³ã³Í 
Ù³ñ¹ÇÏ: 

33.3 <= 40 ß³ï í³ï 

c. »ë Ï³ñÍáõÙ »Ù, áñ ÇÙ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ 
Ïí³ï³Ý³: 

30.0 <= 40 ß³ï í³ï 

d. ÇÙ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ ·»ñ³½³Ýó ¿: 30.8 <= 40 ß³ï í³ï 
 
ÆÝùÝáõñáõÛÝ ¨ Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í SF-36 

Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ÙÇç¨ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ÙÇçÇÝ ÙÇ³íáñÁ Ï³½Ù»É ¿ 
19.73 (ëß = 5.05)ª ÑÝ³ñ³íáñ 36-Çó: Ð»ï¨³µ³ñ, »ñÏáõ Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ÙÇç¨ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ïáÏáëÁ Ï³½Ù»É ¿ 54.81%: 
àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý Ï³ÝË³í³ñÏ³ÍÁ »Õ»É ¿, áñ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ¨ 
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Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í SF-36 Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ÙÇç¨ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ ÏÏ³½ÙÇ 85%: îíÛ³ÉÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ Ù³ïÝ³Ýß»É 
¿, áñ Çñ³Ï³Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ 30%-áí ó³Íñ ¿ »ÝÃ³¹ñí³ÍÇó (p< 
.0004, 95% ìØª 39, 70) (²ÕÛáõë³Ï 12): ºÝÃ³¹ñí³Í ¨ Çñ³Ï³Ý 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇç¨ 10% ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ûï³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ áõÝ»ó»É ¿ 71.7% Ñ½áñáõÃÛáõÝ: 
 
²ÕÛáõë³Ï 12. Æñ³Ï³Ý ¨ »ÝÃ³¹ñí³Í Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ ¹ñ³Ýó ÙÇç¨ 
ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ 95% íëï³ÑáõÃÛ³Ý ÙÇç³Ï³Ûùáí 
 

95% íëï³ÑáõÃÛ³Ý 
ÙÇç³Ï³Ûù 

ÑÇí³Ý¹-
Ý»ñÇ #  

 

Çñ³Ï³Ý 
Ñ³Ù³å³ï. 

(p1) 

»ÝÃ³¹ñí³Í 
Ñ³Ù³å³ï³ë.

(p2) 

ÙÇçÇÝ 
ï³ñµ»-

ñáõÃÛáõÝÁ 
(p1-p2) 

ëï³Ý-
¹³ñï 

ß»ÕáõÙÁ

íÇ×³Ï³·ñ. 
Ñ³í³ëï. 

(»ñÏáÕÙ³ÝÇ) ëïáñÇÝ 
ë³ÑÙ³Ý 

í»ñÇÝ 
ë³ÑÙ³Ý 

40 .55 .85 .30 0.08 .000 0.39 .70 

 
²ÛÝ Ñ³ñó»ñÁ, áñáÝù áõÝ»Ý ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ áõÅ·Ý³óáÕ Ï³Ù ÃáõÉ³óáÕ 

å³ï³ëË³ÝÝ»ñÇ ³éÝí³½Ý 5 ÑÝ³ñ³íáñ ï³ñµ»ñ³Ï, í»ñÉáõÍí»É »Ý Ý³¨ 
å³ï³ëË³ÝÝ»ñÇ ÙÇç¨ 1 ÙÇ³íáñ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ù³ñ»Éáí Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 
(#1-2 ¨ #6-11 Ñ³ñó»ñ): ÆÝãå»ë Ýßí³Í ¿ 11 ³ÕÛáõë³ÏáõÙ, ³Û¹ Ñ³ó»ñÇ 
Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÁ áõÝ»ó»É ¿ í³ï Ï³Ù ß³ï í³ï µ³ó³ñÓ³Ï 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝ: îíÛ³ÉÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ³Ûë Ùáï»óáõÙÁ Ñ³Ý·»óñ»É ¿ 
Ñ³ñó»ñÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ½·³ÉÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ý: ºÃ» ³é³çÇÝ Ùáï»óÙ³Ý 
¹»åùáõÙ 19 Ñ³ñó»ñÇó 10-Á (52.6%) áõÝ»ÇÝ ß³ï í³ï Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝ, 
7-Á (36.9%)ª í³ï Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝ ¨ ÙÇ³ÛÝ 2-Á (10.5%)ª É³í, »ñÏñáñ¹ 
Ùáï»óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 7 Ñ³ñó (36.9%) áõÝ»ó»É »Ý ·»ñ³½³Ýó 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝ, 11-Á (57.9%)ª É³í ¨ ÙÇ³ÛÝ 1-Á (5.3%)ª ß³ï í³ï 
(Ð³í»Éí³Í 7):  

ºÃ» í»ñáÑÇßÛ³É Ñ³ñó»ñÇ Ñ³Ù³ñ å³ï³ëË³ÝÝ»ñÇ ÙÇç¨ 1 ÙÇ³íáñ 
µ³ó³ñÓ³Ï ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ù³ñíÇ ÁÝ¹áõÝ»ÉÇ, ÇÝùÝáõñáõÛÝ ¨ 
Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ÙÇç¨ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÙÇ³íáñÁ ÏÏ³½ÙÇ 26.55 (ëß = 4.9)ª 
Ñ³Ý·»óÝ»Éáí Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ïáÏáëÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ý ÙÇÝã¨ 73.75%, áñÁ 
·ïÝíáõÙ ¿ É³í Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ (ë³Ï³ÛÝ ¹³ñÓÛ³É 
íÇ×³Ï³·ñáñ»Ý ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ 85% Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝ ³ÏÝÏ³ÉáÕ 
Ï³ÝË³í³ñÏ³ÍÇó, p<.000): 

Ð³ßí³ñÏí»É ¿ Ý³¨ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý Î³åå³ óáõó³ÝÇßÁ, áñÝ 
³ñï³Ñ³ÛïáõÙ ¿ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ¨ Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í 
Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ÙÇç¨ ³ÛÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ, áñÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ ³Û¹ 
Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ÙÇç¨ å³ï³Ñ³Ï³Ýáñ»Ý ÑÝ³ñ³íáñ Ñ³Ù³å³ï³ëË³-
ÝáõÃÛáõÝÁ (²ÕÛáõë³Ï 13): ²ÕÛáõë³Ï 13-Á óáõÛó ¿ ï³ÉÇë, áñ Ñ³ñó»ñÇ 
Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÝ áõÝ»ó»É »Ý ß³ï ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝ, 
µ³óÇ 1, 3a, 3b, 4a, 5a ¨ 5b Ñ³ñó»ñÇó: 
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²ÕÛáõë³Ï 13. Î³åå³ óáõó³ÝÇßÁ SF-36 Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ñ³ñóÇ Ñ³Ù³ñ  
 

Ð³ñó Î³åå³ 
óáõó³ÝÇß 

Î³åå³ 
óáõó³ÝÇßÇ 
ë³ÑÙ³ÝÝ»ñ  

Î³åå³ 
óáõó³ÝÇßÇ 
µÝáõÃ³·Çñ 

1. ÆÝãå»±ë Ï·Ý³Ñ³ï»ù Ó»ñ ³éáÕçáõÃÛáõÝÝ 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ: 

.51 .4 - .75 É³í 

2. ÆÝãå»±ë Ï·Ý³Ñ³ï»ù Ó»ñ ³éáÕçáõÃÛáõÝÝ ³ÛÅÙª 
Ñ³Ù»Ù³ï³Í Ù»Ï ï³ñÇ ³é³çí³ Ñ»ï: 

.39 0 - .4 ß³ï 
ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 

3. ²ñ¹Ûá±ù Ó»ñ Ý»ñÏ³ÛÇë ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ Ë³Ý·³ñáõÙ ¿ Ó»½ Ï³ï³ñ»É Ñ»ï¨Û³É 
·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ºÃ» ³Ûá, Ç±Ýã ã³÷áí: 
a. ³ÏïÇí ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ .53 .4 - .75 É³í 
b. ÙÇçÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ .43 .4 - .75 É³í 
c. ÙÃ»ñùáí å³Ûáõë³Ï µ³ñÓñ³óÝ»É Ï³Ù ï³Ý»É .35 0 - .4 ß³ï 

ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 
d. ³ëïÇ×³ÝÝ»ñáí µ³ñÓñ³Ý³É ÙÇ ù³ÝÇ Ñ³ñÏ .31 0 - .4 ß³ï 

ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 
e. ³ëïÇ×³ÝÝ»ñáí µ³ñÓñ³Ý³É Ù»Ï Ñ³ñÏ .40 .4 - .75 É³í 
f. Ïù³Ýëï»É, Ïé³Ý³É, ÍÝÏÇ ·³É .34 0 - .4 ß³ï 

ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 
g. ù³ÛÉ»É Ùáï Ù»Ï ÏÇÉáÙ»ïñ .15 0 - .4 ß³ï 

ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 
h. ù³ÛÉ»É ÙÇ ù³ÝÇ Ñ³ñÛáõñ Ù»ïñ .30 0 - .4 ß³ï 

ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 
i. ù³ÛÉ»É Ñ³ñÛáõñ Ù»ïñ .36 0 - .4 ß³ï 

ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 
j. ÇÝùÝáõñáõÛÝ ÉáÕ³Ý³É Ï³Ù Ñ³·Ýí»É -   
4. ²ñ¹Ûá±ù í»ñçÇÝ ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ áõÝ»ó»É »ù Ó»ñ ³ßË³ï³ÝùÇ Ï³Ù ³Ù»ÝûñÛ³ ³ÛÉ ·áñÍ»ñÇ 
Ñ»ï Ï³åí³Í Ñ»ï¨Û³É ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ó»ñ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ å³ï×³éáí: 
a. Ïñ×³ï»É »ù ³ßË³ï³ÝùÇ íñ³ Í³Ëë³Í 
Å³Ù³Ý³ÏÁ  

.61 .4 - .75 É³í 

b. Ï³ï³ñ»É »ù ³í»ÉÇ ùÇã, ù³Ý Ïó³ÝÏ³Ý³ÛÇù .24 0 - .4 ß³ï 
ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 

c. Ç íÇ×³ÏÇ ã»ù »Õ»É Ï³ï³ñ»É áñáß³ÏÇ ïÇåÇ 
³ßË³ï³Ýù 

.19 0 - .4 ß³ï 
ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 

d. ¹Åí³ñáõÃÛ³Ùµ »ù Ï³ï³ñ»É ³ßË³ï³ÝùÁ .30 0 - .4 ß³ï 
ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 

5. ²ñ¹Ûá±ù í»ñçÇÝ 4 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ áõÝ»ó»É »ù Ó»ñ ³ßË³ï³ÝùÇ/³Ù»ÝûñÛ³ ·áñÍ»ñÇ Ñ»ï 
Ï³åí³Í Ñ»ï¨Û³É ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇó áñ¨¿ Ù»ÏÁª Ó»ñ Ñáõ½³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ Ñ»ï¨³Ýùáí: 
a. Ïñ×³ï»É »ù ³ßË³ï³ÝùÇ íñ³ Í³Ëë³Í 
Å³Ù³Ý³ÏÁ 

.46 .4 - .75 É³í 

b. Ï³ï³ñ»É »ù ³í»ÉÇ ùÇã, ù³Ý Ïó³ÝÏ³Ý³ÛÇù .45 .4 - .75 É³í 
c. ëáíáñ³Ï³ÝÇó ³í»ÉÇ å³Ï³ë áõß³¹ñáõÃÛ³Ùµ »ù 
Ï³ï³ñ»É ³ßË³ï³ÝùÁ  

.33 0 - .4 ß³ï 
ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 

6. ì»ñçÇÝ 4 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ó»ñ 
³éáÕç³Ï³Ý Ï³Ù Ñáõ½³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ áñù³Ýá±í ¿ 
Ë³Ý·³ñ»É Ó»ñ ³éûñÛ³ ß÷áõÙÝ»ñÇÝ… 

-   

7. ì»ñçÇÝ 4 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ áñù³±Ý 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ó³í »ù ½·³ó»É: 

.27 0 - .4 ß³ï 
ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 

8. ì»ñçÇÝ 4 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ áñù³Ýá±í ¿ 
ó³íÁ Ë³Ý·³ñ»É Ó»ñ ÝáñÙ³É ³ßË³ï³ÝùÇÝ: 

.32 0 - .4 ß³ï 
ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 

9. ì»ñçÇÝ 4 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ áñù³±Ý Å³Ù³Ý³Ï »ù ¹áõù. 
a. ½·³ó»É Ó»½ »é³Ý¹áí ÉÇ .37 0 - .4 ß³ï 

ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 
b. »Õ»É ß³ï ÝÛ³ñ¹³ÛÝ³ó³Í .29 0 - .4 ß³ï 

ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 
c. ½·³ó»É ³ÛÝù³Ý ÁÝÏ×í³Í, áñ áãÇÝã ã¿ñ Ï³ñáÕ 
Ó»½ áõñ³Ë³óÝ»É 

-   

d. ½·³ó»É Ñ³Ý·Çëï áõ Ë³Õ³Õ -   
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Ð³ñó Î³åå³ 
óáõó³ÝÇß 

Î³åå³ 
óáõó³ÝÇßÇ 
ë³ÑÙ³ÝÝ»ñ  

Î³åå³ 
óáõó³ÝÇßÇ 
µÝáõÃ³·Çñ 

e. »Õ»É ß³ï ³éáõÛ· .23 0 - .4 ß³ï 
ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 

f. »Õ»É ëñïÝ»Õ³Í áõ ïËáõñ -   
g. ½·³ó»É ÉñÇí áõÅ³ëå³é -   
h. »Õ»É »ñç³ÝÇÏ .12 0 - .4 ß³ï 

ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 
i. ½·³ó»É Ñá·Ý³Í .17 0 - .4 ß³ï 

ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 
10. ì»ñçÇÝ 4 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ó»ñ 
³éáÕç³Ï³Ý Ï³Ù Ñáõ½³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ áñù³±Ý 
Å³Ù³Ý³Ï »Ý Ë³Ý·³ñ»É Ó»ñ ß÷áõÙÝ»ñÇÝ 
ßñç³å³ïÇ Ñ»ï:  

.29 0 - .4 ß³ï 
ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 

11. Àëï Ó»½, áñù³Ýá±í ¿ ×Çßï Ï³Ù ëË³É Ñ»ï¨Û³É åÝ¹áõÙÝ»ñÇó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÁ. 
a. Ï³ñÍ»ë Ã»ª »ë ³í»ÉÇ Ñ»ßï »Ù ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ, 
ù³Ý áõñÇßÝ»ñÁ: 

.18 0 - .4 ß³ï 
ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 

b. »ë ÝáõÛÝù³Ý ³éáÕç »Ù, áñù³Ý ÇÙ ×³Ý³ã³Í 
Ù³ñ¹ÇÏ: 

.17 0 - .4 ß³ï 
ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 

c. »ë Ï³ñÍáõÙ »Ù, áñ ÇÙ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ 
Ïí³ï³Ý³: 

.16 0 - .4 ß³ï 
ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 

d. ÇÙ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ ·»ñ³½³Ýó ¿: .13 0 - .4 ß³ï 
ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 

 
êåÇÁñÙ³ÝÇ óáõó³ÝÇßÁ Ñ³ßí³ñÏí»É ¿ »ñÏáõ ûñ¹ÇÝ³É ÷á÷áË³Ï³ÝÝ»ñÇ 

ÙÇç¨ Ïáñ»ÉÛ³óÇ³ÛÇ ·áñÍ³ÏÇóÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: îíÛ³ÉÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý 
Ñ³Ù³Ó³ÛÝ, ÇÝùÝáõñáõÛÝ ¨ Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í SF-36 
Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ÙÇç¨ Ïáñ»ÉÛ³óÇ³Ý íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ýáñ»Ý Ñ³í³ëïÇ ¿ »Õ»É 
Ñ³ñó»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ, µ³óÇ 4b-4d ¨ 11b Ñ³ñó»ñÇó (Ð³í»Éí³Í 8):  

²ÛÝáõÑ»ï¨ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ï³ñí»É ¿ Áëï ²éáÕçáõÃÛ³Ý 
·Ý³Ñ³ïÙ³Ý É³µáñ³ïáñÇ³ÛÇ (HAL) áõÕ»óáõÛóÝ»ñÇ [6]: Ð³ñó»ñÁ 
í»ñ³Ïá¹³íáñí»É ¨ ËÙµ³íáñí»É »Ý Áëï Ñ»ï¨Û³É áÉáñïÝ»ñÇ. ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
³ÏïÇíáõÃÛáõÝ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÇ×³Ï, Ù³ñÙÝ³Ï³Ý ó³í, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éáÕçáõÃÛáõÝ, 
Ï»ÝëáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ, ëáóÇ³É³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝ, Ñá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛáõÝ ¨ 
Ñáõ½³Ï³Ý íÇ×³Ï: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÝ ÁÝ·ñÏáõÙ ¿ ³ÛÝ Ñ³ñó»ñÁ (3a-3j), 
áñáÝù Ù³ïÝ³ÝßáõÙ »Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí Ç Ñ³Ûï »Ï³Í 
³Ù»ÝûñÛ³ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÝ»ñÁ ¨ ³ñï³Ñ³ÛïáõÙ »Ý ¨° 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, ¨° ¹ñ³Ýó 
³ëïÇ×³ÝÁ (Ð³í»Éí³Í 2): üÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÇ×³Ï áÉáñïÁ (4a-4d Ñ³ñó»ñ) 
³ñï³Ñ³ÛïáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í ³Ù»ÝûñÛ³ ·áñÍ»ñÇ 
Ï³Ù ëáíáñ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, áñáÝù ÏÇñ³é»ÉÇ »Ý Ãáß³Ï³éáõ 
¨ Ù»ÏÇó ³í»ÉÇ å³ñï³Ï³ÝáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ ³ÝÓ³Ýó Ñ³Ù³ñ: Ø³ñÙÝ³Ï³Ý ó³í 
áÉáñïÁ Ýå³ï³Ï áõÝÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ó³íÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ í»ñçÇÝ 4 
ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ¨ ¹ñ³ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ ³Ù»ÝûñÛ³ ³ßË³ï³ÝùÇ íñ³ (#7 ¨ 
#8 Ñ³ñó»ñ): ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éáÕçáõÃÛáõÝ áÉáñïÁ Ù³ïÝ³ÝßáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
ÏáÕÙÇó Çñ»Ýó ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÝ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ (11a-11d ¨ 
#1 Ñ³ñó»ñ): Î»ÝëáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ áÉáñïÝ ³ñï³Ñ³ÛïáõÙ ¿, Ã» í»ñçÇÝ 4 ß³µ³Ãí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ áñù³Ýáí »Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÝ Çñ»Ýó ½·³ó»É »é³Ý¹áí ÉÇ Ï³Ù Ñá·Ý³Í 
(#9a, 9e, 9g ¨ 9i Ñ³ñó»ñ): êáóÇ³É³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝ áÉáñïÁ 
Ýå³ï³Ï³áõÕÕí³Í ¿ Ñ³Ûï³µ»ñ»É ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ëáóÇ³É³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý 
³ëïÇ×³ÝÁ ¨ áñ³ÏÁ (#6 ¨ #10 Ñ³ñó»ñ): Ðá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛáõÝ áÉáñïÁ 
Ù³ïÝ³ÝßáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï Ñá·»Ï³Ý Ýß³Ý³Ï³ÉÇó ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, ûñÇÝ³Ïª ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝ, í³ñù³·ÍÇ/Ñáõ½áõÙÝ»ñÇ ¨ 
Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý í»ñ³ÑëÏÙ³Ý Ï³ñáÕáõÃÛ³Ý Ïáñáõëï (# 9b, 9c, 9d, 9f 
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¨ 9h Ñ³ñó»ñ): Ðáõ½³Ï³Ý íÇ×³Ï áÉáñïÁ ·Ý³Ñ³ïáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñáõ½³Ï³Ý 
íÇ×³ÏÁ ¨ ¹ñ³ µ³ó³ë³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ Ï³Ù ³Ù»ÝûñÛ³ 
·áñÍ»ñÇ íñ³ (#5a-5c Ñ³ñó»ñ):  ì»ñç³å»ë, ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ÷á÷áËáõÃÛ³Ý 
í»ñ³µ»ñÛ³É Ñ³ñóÝ ³ñï³Ñ³ÛïáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éáÕç³Ï³Ý 
íÇ×³ÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ SF-36 Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÁ Éñ³óÝ»ÉáõÝ Ý³Ëáñ¹áÕ 1 
ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: ²Ûë Ñ³ñóÁ ãÇ ÏÇñ³éíáõÙ áñ¨¿ ³ÛÉ áÉáñïÇ ÙÇ³íáñÝ»ñ 
Ñ³ßí³ñÏ»ÉÇë ¨ Ï³ñáÕ ¿ í»ñÉáõÍí»É áñå»ë ³é³ÝÓÇÝ Ñ³ñó: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ 
áÉáñïÇ Ñ³Ù³ñ ÑÝ³ñ³íáñ ó³Íñ ¨ µ³ñÓñ ÙÇ³íáñÝ»ñÇ Ù»ÏÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ ïñí³Í 
¿ Ð³í»Éí³Í 10-áõÙ: 

Ð³ßí³ñÏí»É »Ý Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ áÉáñïÇ ·áõÙ³ñ³ÛÇÝ ÙÇ³íáñÝ»ñÁ, ¨ 
Ï³ï³ñí»É ¿ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝª ÇÝùÝáõñáõÛÝ ¨ Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ 
ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í SF-36 Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ÙÇç¨ ÙÇ³íáñÝ»ñÇ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ (²ÕÛáõë³Ï 14):  
 
²ÕÛáõë³Ï 14. ÆÝùÝáõñáõÛÝ ¨ Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í SF-36 
Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ÙÇçÇÝ í»ñ³Ïá¹³íáñí³Í ÙÇ³íáñÝ»ñÇ ÙÇç¨ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ  

95% ìØ àÉáñï  ÆÝùÝ. 
Éñ³óí. 
ÙÇçÇÝ 

ÙÇ³íáñ 

Ð³ñó. 
Éñ³óí. 
ÙÇçÇÝ 

ÙÇ³íáñ 

ØÇçÇÝ 
ï³ñµ»-
ñáõÃÛáõÝ 

êï³Ý¹. 
ß»ÕáõÙ ëïáñÇÝ 

ë³ÑÙ. 
í»ñÇÝ 
ë³ÑÙ. 

ìÇ×³Ï. 
Ñ³í³ëï.
(»ñÏÏáÕ.) 

Ïáñ»-
ÉÛ³óÇ³ 

1. üÇ½Ç³Ï³Ý 
³ÏïÇíáõÃÛáõÝ 

67.25 75.5 -8.25 12.53 -12.26 -4.24 .000 .85 

2. üÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
íÇ×³Ï 

45.63 53.8 -8.13 40.19 -20.98 4.73 .209 .51 

3. Ø³ñÙÝ³Ï³Ý 
ó³í 

71.16 61.55 9.61 22.11 2.54 16.68 .009 .68 

4. ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ 
³éáÕçáõÃÛáõÝ 

54.1 55.56 -1.48 19.62 -7.75 4.80 .637 .65 

5. Î»ÝëáõÝ³Ïáõ-
ÃÛáõÝ 

55.63 61.75 -6.13 14.21 -10.67 -1.58 .010 .81 

6. êáóÇ³É³Ï³Ý 
³ÏïÇíáõÃÛáõÝ 

71.25 54.06 17.19 25.27 9.11 25.27 .000 .18 

7. Ðáõ½³Ï³Ý 
íÇ×³Ï  

44.44 58.97 -14.53 44.46 -28.94 -.12 .048 47 

8. Ðá·»Ï³Ý    
³éáÕçáõÃÛáõÝ 

61.54 67.08 -5.54 20.47 -12.17 1.09 .099 .19 

 
ØÇçÇÝ ÙÇ³íáñÝ»ñÇ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ ÇÝùÝ³-Éñ³óí³Í ¨ 

Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ÙÇç¨ íÇ×³Ï³·ñáñ»Ý 
Ñ³í³ëïÇ ãÇ »Õ»É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÇ×³Ï, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éáÕçáõÃÛáõÝ ¨ Ñá·»Ï³Ý 
³éáÕçáõÃÛáõÝ áÉáñïÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ¨ ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ ¿ »Õ»É Ñáõ½³Ï³Ý íÇ×³Ï áÉáñïÇ 
Ñ³Ù³ñ:  üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝ, Ù³ñÙÝ³Ï³Ý ó³í, Ï»ÝëáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ ¨ 
ëáóÇ³É³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝ áÉáñïÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ÙÇ³íáñÝ»ñÇ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ 
»Õ»É ¿ íÇ×³Ï³·ñáñ»Ý Ñ³í³ëïÇ (p< .05): âÝ³Û³Í íÇ×³Ï³·ñáñ»Ý Ñ³í³ëïÇ 
áÉáñïÝ»ñÇ ï³ñµ»ñáõÃÛ³Ý Ù»ç ãÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ ÙÇïáõÙ Ç û·áõï 
Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ Éñ³óÙ³Ý áñ¨¿ Ó¨Ç, ÝÏ³ïí»É ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
Ñ³ÏíÍáõÃÛáõÝ` ³í»ÉÇ ¹ñ³Ï³Ýáñ»Ý/µ³ñÓñ ·Ý³Ñ³ï»É Çñ»Ýó ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ 
Ñ³ñó³½ñáõÛóÇ, ù³Ý` ÇÝùÝáõñáõÛÝ Éñ³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 8-Çó 6 áÉáñïÝ»ñÇ 
ÙÇ³íáñÝ»ñÝ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ »Ý Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í 
Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏáõÙ, ù³Ý ÇÝùÝáõñáõÛÝ Éñ³óí³Í Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏáõÙ (²ÕÛáõë³Ï 14): 

 25



5.3.2. ÎÛ³ÝùÇ áñ³Ï 
 

ÜØ´Î Ý³ËÏÇÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÝ ³ñï³Ñ³ÛïáÕ áÉáñïÝ»ñÇ 
ÙÇ³íáñÝ»ñÁ Ñ³Ù»Ù³ïí»É »Ý ²ØÜ-Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ÝáñÙ»ñÇ Ñ»ï: 
ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ, ÜØ´Î-áõÙ íÇñ³Ñ³ïí³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÝ áõÝ»ó»É »Ý ÏÛ³ÝùÇ 
³í»ÉÇ ó³Íñ áñ³Ï ²ØÜ-Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ [6] 
(²ÕÛáõë³Ï 16): î³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ »Õ»É ¿ íÇ×³Ï³·ñáñ»Ý áã Ñ³í³ëïÇ Ù³ñÙÝ³Ï³Ý 
ó³í ¨ Ï»ÝëáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ áÉáñïÝ»ñáõÙ (p= .33 ¨ p= .17 Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ýáñ»Ý): 
ØÇçÇÝ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ, 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éáÕçáõÃÛ³Ý, ëáóÇ³É³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý, Ñáõ½³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ¨ 
Ñá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý áÉáñïÝ»ñáõÙ »Õ»É ¿ íÇ×³Ï³·ñáñ»Ý Ñ³í³ëïÇ` ³í»ÉÇ 
µ³ñÓñ ²ØÜ-Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ (²ÕÛáõë³Ï15):  
 

²ÕÛáõë³Ï 15. ØÇçÇÝ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ ÜØ´Î íÇñ³Ñ³ïí³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÇ 
áÉáñïÝ»ñÇ ¨ ²ØÜ-Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ÝáñÙ»ñÇ ÙÇç¨ 

95% 
íëï³Ñ»ÉÇáõÃÛ³Ý 

ÙÇç³Ï³Ûù 

àÉáñï ÜØ´Î-Ç 
íÇñ³Ñ³ï.
ÑÇí³Ý¹.* 

²ØÜ-Ç 
ÁÝ¹Ñ. 

µÝ³Ïã. 

ØÇçÇÝ 
ï³ñµ»-
ñáõÃÛáõÝ 

êï³Ý-
¹³ñï 
ß»ÕáõÙ  

ëïáñÇÝ 
ë³ÑÙ³Ý 

í»ñÇÝ 
ë³ÑÙ³Ý 

Ð³í³ë-
ïÇáõÃÛ³Ý 
³ëïÇ×³Ý 
(»ñÏÏáÕÙ) 

1. üÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
³ÏïÇíáõÃÛáõÝ 

67.25 84.15 -16.9 23.99 -24.57 -9.23 .000 

2. ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
íÇ×³Ï 

45.63 80.96 -35,34 40.78 -48.38 -22.29 .000 

3. Ø³ñÙÝ³Ï³Ý ó³í 71.16 75.15      
4. ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ 

³éáÕçáõÃÛáõÝ 
54.1 71.95 -17.85 21.76 -24.81 -10.89 .000 

5. Î»ÝëáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ 55.63 60.86      
6. êáóÇ³É³Ï³Ý 

³ÏïÇíáõÃÛáõÝ 
71.25 83.28 -12.03 23.72 -19.62 -4.44 .003 

7. Ðáõ½³Ï³Ý íÇ×³Ï  44.44 81.26 -36.82 41.42 -50.24 -23.39 .000 
8. Ðá·»Ï³Ý 

³éáÕçáõÃÛáõÝ 
61.54 74.74 -13.20 12.26 -17.18 -9.23 .000 

* Àëï ÇÝùÝáõñáõÛÝ Éñ³óí³Í Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ` í»ñ³-Ïá¹³íáñí³Í ÙÇ³íáñÝ»ñ  
 

 
ºÝÃ³¹ñ»Éáí, áñ ÜØ´Î-Ç ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ½·³ÉÇáñ»Ý Ï³ñáÕ »Ý ï³ñµ»ñí»É 

²ØÜ-Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µÝ³ÏãáõÃÛáõÝÇó, ³Û¹ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÇ áõÃ 
áÉáñïÝ»ñÁ Ñ³Ù»Ù³ïí»É »Ý Ý³¨ ²ØÜ-Ç 55-64 ï³ñ»Ï³Ý ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ¨ 
Ï³Ý³Ýó ÏÛ³ÝùÇ áÉáñïÝ»ñÇ ÝáñÙ»ñÇ Ñ»ï: ²Ûë ¹»åùáõÙ ÝáõÛÝå»ë ÜØ´Î-Ç 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÝ áõÝ»ó»É »Ý ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÇ ³í»ÉÇ ó³Íñ óáõó³ÝÇßÝ»ñ, ù³Ý ²ØÜ-Ç 55-
64 ï³ñ»Ï³Ý µÝ³ÏãáõÃÛáõÝÁ: ´³ó³éáõÃÛáõÝ »Ý Ï³½Ù»É Ù³ñÙÝ³Ï³Ý ó³í ¨ 
Ï»ÝëáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ áÉáñïÝ»ñÁ [6] (²ÕÛáõë³Ï 16): 

ÜÏ³ñ 1-Á óáõÛó ¿ ï³ÉÇë ÜØ´Î-Ç íÇñ³Ñ³ïí³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¨ ²ØÜ-Ç 55-64 
ï³ñ»Ï³Ý ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ¨ Ï³Ý³Ýó ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ý 
·ñ³ýÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ: ²ãùÇ ¿ ÁÝÏÝáõÙ ÜØ´Î-Ç ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¨ ²ØÜ-Ç 55-64 
ï³ñ»Ï³Ý µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÇ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ, 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éáÕçáõÃÛ³Ý ¨ Ñáõ½³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ áÉáñïÝ»ñáõÙ: 
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²ÕÛáõë³Ï 16. ØÇçÇÝ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ ÜØ´Î-Ç ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÇ áÉáñïÝ»ñÇ ¨ 
²ØÜ-Ç 55-64 ï³ñ»Ï³Ý ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ¨ Ï³Ý³Ýó ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÇ ÝáñÙ»ñÇ ÙÇç¨ 
 

95% íëï³Ñ»ÉÇáõ-
ÃÛ³Ý ÙÇç³Ï³Ûù 

àÉáñï ÜØ´Î-Ç 
íÇñ³Ñ³ï.
ÑÇí³Ý¹. 

²ØÜ-Ç 55-64 
ï³ñ»Ï³Ý 

ïÕ³Ù³ñ¹ÇÏ 
¨ Ï³Ý³Ûù 

ØÇçÇÝ 
ï³ñµ»ñ. 

êï³Ý¹. 
ß»ÕáõÙ 

ëïáñÇÝ 
ë³ÑÙ³Ý 

í»ñÇÝ 
ë³ÑÙ³Ý 

Ð²*  
(2 Ï.) 

1. üÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
³ÏïÇíáõÃÛáõÝ 

67.25 76.24 -8.99 23.99 -16.66 -1.32 .023 

2. ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
íÇ×³Ï 

45.63 73.66 -28.04 40.78 -41.08 -14.99 .000 

3. Ø³ñÙÝ³Ï³Ý 
ó³í 

71.16 67.51 3.65 25.70 -4.57 11.87 .374 

4. ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ 
³éáÕçáõÃÛáõÝ 

54.10 64.62 -10.52 21.76 -17.48 -3.56 .004 

5. Î»ÝëáõÝ³-
ÏáõÃÛáõÝ 

55.63 60.37 -4.75 23.51 -12.26 2.77 .209 

6. êáóÇ³É³Ï³Ý 
³ÏïÇíáõÃÛáõÝ 

71.25 81.37 -10.12 23.72 -17.71 -2.53 .010 

7. Ðáõ½³Ï³Ý 
íÇ×³Ï  

44.44 80.26 -35.82 41.42 -49.24 -22.39 .000 

8. Ðá·»Ï³Ý 
³éáÕçáõÃÛáõÝ 

61.54 75.01 -13.47 12.26 -17.45 -9.49 .000 

* Ð² - Ñ³í³ëïÇáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³Ý 

 
ÜÏ³ñ 1. ÎÛ³ÝùÇ áñ³ÏÇ áÉáñïÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛáõÝÁ ÜØ´Î-áõÙ íÇñ³Ñ³ïí³Í 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¨ ²ØÜ-Ç 55-64 ï³ñ»Ï³Ý µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ÙÇç¨ 
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Surgical patient sample US popul. 55-64 M & F General US population

 
ÜØ´Î-Ç ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÁ Ñ³Ù»Ù³ïí»É ¿ Ý³¨ ²ØÜ-Ç ³ÛÝ 

µÝ³ÏÇãÝ»ñÇ ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÇ Ñ»ï, áíù»ñ áõÝ»Ý ÑÇå»ñïáÝÇ³ ¨ í»ñçÇÝ 
Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñë áõÝ»ó»É »Ý ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ Ýáå³Ý»ñª ³é³Ýó ëñï³ÙÏ³ÝÇ 
ÇÝý³ñÏïÇ (êÆ) ½³ñ·³óÙ³Ý [6]: ìÇ×³Ï³·ñáñ»Ý Ñ³í³ëïÇ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ 
Ñ³Ûï³µ»ñí»É ¿ Ù³ñÙÝ³Ï³Ý ó³í, ëáóÇ³É³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝ, Ñáõ½³Ï³Ý íÇ×³Ï 
¨ Ñá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛáõÝ áÉáñïÝ»ñáõÙ (²ÕÛáõë³Ï 17): 
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²ÕÛáõë³Ï 17. ÎÛ³ÝùÇ áñ³ÏÇ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ ÜØ´Î-áõÙ íÇñ³Ñ³ïí³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¨ 
²ØÜ-Ç ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÙÇç¨, áñáÝù áõÝ»Ý ÑÇå»ñïáÝÇ³ ¨ í»ñç»ñë áõÝ»ó»É »Ý 
ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ Ýáå³Ý»ñ ³é³ó êÆ* 
 

95% íëï³Ñ»ÉÇáõÃ. 
ÙÇç³Ï³Ûù 

Ð²** (2 
ÏáÕÙ.) 

àÉáñï ÜØ´Î 
íÇñ³Ñ. 

ÑÇí³Ý¹. 

²ØÜ-Ç 
ÑÇå»ñïáÝÇÏ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñ  

ØÇçÇÝ 
ï³ñµ. 

êï³Ý-
¹³ñï 
ß»ÕáõÙ   ëïáñÇÝ 

ë³ÑÙ³Ý 
í»ñÇÝ 
ë³ÑÙ³Ý 

 

1. üÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
³ÏïÇíáõÃÛáõÝ 

67.25 63.24 4.01 23.99 -3.66 11.68 .297 

2. ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
íÇ×³Ï 

45.63 44.22 1.41 40.78 -11.64 14.45 .829 

3. Ø³ñÙÝ³Ï³Ý 
ó³í 

71.16 61.56 9.60 25.70 1.38 17.82 .023 

4. ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ 
³éáÕçáõÃÛáõÝ 

54.10 52 2.10 21.76 -4.86 9.06 .545 

5. Î»ÝëáõÝ³Ïáõ-
ÃÛáõÝ 

55.63 48.45 7.18 23.51 -.344 14.69 .061 

6. êáóÇ³É³Ï³Ý 
³ÏïÇíáõÃÛáõÝ 

71.25 80.28 -9.03 23.72 -16.62 -1.44 .021 

7. Ðáõ½³Ï³Ý 
íÇ×³Ï 

44.44 70.16 -25.72 41.42 -39.14 -12.29 .000 

8. Ðá·»Ï³Ý 
³éáÕçáõÃÛáõÝ 

61.54 73.04 -11.50 12.26 -15.48 -7.53 .000 

* êÆ – ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏï  
** ì² - íëï³Ñ»ÉÇáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³Ý 
 

ÜØ´Î-áõÙ íÇñ³Ñ³ïí³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù³ñÙÝ³Ï³Ý ó³í áÉáñïÇ 
ÙÇ³íáñÝ»ñÁ 9.6-áí µ³ñÓñ »Ý »Õ»É ²ØÜ-Ç ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ (áñáÝù áõÝ»Ý 
ÑÇå»ñïáÝÇ³ ¨ í»ñç»ñë áõÝ»ó»É »Ý ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ Ýáå³Ý»ñ ³é³Ýó êÆ) 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý áÉáñïÇ ÙÇ³íáñÝ»ñÇó: êáóÇ³É³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý, Ñá·»Ï³Ý 
³éáÕçáõÃÛ³Ý ¨ Ñáõ½³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ áÉáñïÝ»ñÇ ³éáõÙáí ÜØ´Î-áõÙ íÇñ³Ñ³ïí³Í 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÝ áõÝ»ó»É »Ý ³í»ÉÇ ó³Íñ ÙÇ³íáñÝ»ñ, ù³Ý ²ØÜ-Ç í»ñáÑÇßÛ³É 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ËáõÙµÁ: Ðáõ½³Ï³Ý íÇ×³Ï áÉáñïÁ 25.72 ÙÇ³íáñáí ó³Íñ ¿ »Õ»É 
ÜØ´Î-áõÙ íÇñ³Ñ³ïí³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï, ù³Ý ²ØÜ-Ç ÑÇå»ñïáÝÇ³Ûáí 
ï³é³åáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï: 

Àëï ²¶È/HAL áõÕ»óáõÛóÝ»ñÇ Ñ³ßí³ñÏí»É »Ý Ý³¨ üÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
³éáÕçáõÃÛ³Ý (ü²²Ø) ¨ Ðá·»µ³Ý³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý ³Ù÷á÷ ÙÇ³íáñÝ»ñÁ 
(Ð²²Ø)ª ³é³Ýó ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý ½·³ÉÇ ÏáñáõëïÇ Ï³Ù ³Õ×³ïÙ³Ý áõÃ áÉáñïÁ 
»ñÏáõëÇ í»ñ³÷áË»Éáõ Ýå³ï³Ïáí [7]: ÆÝùÝáõñáõÛÝ ¨ Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ 
ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ü²²Ø ¨ Ð²²Ø ÙÇç¨ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ 
íÇ×³Ï³·ñáñ»Ý Ñ³í³ëïÇ ãÇ »Õ»É (p=.988 ¨ p=.461 Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ): 
²ÛëåÇëáí, Ï³ñ»ÉÇ ¿ »½ñ³Ï³óÝ»É, áñ SF-36 Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ Éñ³óÙ³Ý Ó¨Á 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý ³Ù÷á÷ ÙÇ³íáñÝ»ñÇ ³éáõÙáí 
Ñ³Ý·»óáõÙ ¿ ÙÇ³ÝÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ:    

²ÛÝáõÑ»ï¨, ÜØ´Î ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ü²²Ø ¨ Ð²²Ø Ñ³Ù»Ù³ïí»É »Ý ²ØÜ-Ç 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÇ Ñ»ï [7], ¨ ¹ñ³Ýó ÙÇç¨ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ 
»Õ»É ¿ íÇ×³Ï³·ñáñ»Ý Ñ³í³ëïÇ  (²ÕÛáõë³Ï 18): 
 

 28



²ÕÛáõë³Ï 18. ü²²Ø ¨ Ð²²Ø ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ ÜØ´Î ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¨ ²ØÜ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ÙÇç¨ 

95% ÐØ àÉáñï ÜØ´Î-Ç 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñ 

²ØÜ-Ç ÁÝ¹Ñ. 
µÝ³ÏãáõÃÛáõÝ 

ØÇçÇÝ 
ï³ñµ»ñ. 

êï³Ý¹. 
ß»ÕáõÙ ëïáñÇÝ 

ë³ÑÙ³Ý 
í»ñÇÝ 

ë³ÑÙ³Ý 

ìëï³Ñ»É. 
³ëïÇ×³Ý

(2-
ÏáÕÙ³ÝÇ) 

ü²²Ø 43.93 51.05 -7.12 11.52 -10.81 -3.44 .000 
Ð²²Ø 43.04 50.73 -7.69 7.95 -10.24 -5.15 .000 

 
ÜÏ³ñ #2. ÎÛ³ÝùÇ áñ³ÏÇ áÉáñïÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛáõÝÁ ÜØ´Î-áõÙ íÇñ³Ñ³ïí³Í 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¨ ²ØÜ-Ç ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÙÇç¨, áñáÝù áõÝ»Ý ÑÇå»ñïáÝÇ³ ¨ í»ñç»ñë áõÝ»ó»É »Ý 
ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ Ýáå³Ý»ñ ³é³ó êÆ* 
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Surgical patient sample Recent angina without MI, Hypertension
 

* êÆ – ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏï 
 
Ð³ßíÇ ³éÝ»Éáí ³ÛÝ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÁ, áñ ï³ñÇùÁ Ï³ñáÕ ¿ ³½¹»óáõÃÛáõÝ 

áõÝ»Ý³É ü²²Ø ¨ Ð²²Ø íñ³, Ñ³Ù»Ù³ïí»É ¾ Ý³¨ ÜØ´Î ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ (ÙÇçÇÝ 
ï³ñÇùÁª 56.2) ¨ ²ØÜ-Ç 55-64 ï³ñ»Ï³Ý ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ¨ Ï³Ý³Ýó ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÁ 
[7]: îíÛ³ÉÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ûï³µ»ñ»É ¿ íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ýáñ»Ý Ñ³í³ëïÇ 
ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ³Û¹ ËÙµ»ñáõÙ` Ñá·»Ï³Ý ³Ù÷á÷ ³éáÕçáõÃÛ³Ý ³éáõÙáí (p = 
.000): ÀÝ¹ áñáõÙ, ëñïÇ íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝ ï³ñ³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñá·»Ï³Ý 
³éáÕçáõÃÛáõÝÁ 8.01 ÙÇ³íáñáí ³í»ÉÇ ó³Íñ ¿ »Õ»É, ù³Ý ²ØÜ-Ç 55-64 ï³ñ»Ï³Ý 
µÝ³ÏãáõÃÛ³ÝÁ (95% ìØª -10.56, -5.46): üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý ³Ù÷á÷ 
ÙÇ³íáñÝ»ñÁ íÇ×³Ï³·ñáñ»Ý ã»Ý ï³ñµ»ñí»É ³Ûë »ñÏáõ ËÙµ»ñáõÙ  (p = .285): 

îíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ»ï³·³ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ¿, áñ ÜØ´Î 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý ³Ù÷á÷ ÙÇ³íáñÁ 5.29-áí µ³ñÓñ ¿ (p = 
.01, 95% ìØª 1.61, 8.98), ÇëÏ Ñá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý ³Ù÷á÷ ÙÇ³íáñÁª 7.39-áí 
ó³Íñ ²ØÜ-Ç ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ, áíù»ñ áõÝ»Ý ÑÇå»ñïáÝÇ³ ¨ 
Ùáï ³ÝóÛ³ÉáõÙ ï³ñ»É »Ý ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ Ýáå³Ý»ñ ³é³Ýó Ñ»ï³·³ êÆ 
½³ñ·³óÙ³Ý (p = .00, 95% ìØª -9.94, -4.85) (²ÕÛáõë³Ï 19): ê³ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë, áñ 
Ã»’ åë³Ï³Ó¨ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ßáõÝï³íáñÙ³Ý, Ã»’ ëñïÇ ÷³Ï³ÝÇ 
íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÇëÏ³å»ë Ýå³ëïáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÇ  
µ³ñ»É³íÙ³ÝÁ` ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý ³éáõÙáí:  
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²ÕÛáõë³Ï 19. ü²²Ø* ¨ Ð²²Ø** ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ ÜØ´Î-áõÙ íÇñ³Ñ³ïí³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¨ 
²ØÜ-Ç ÑÇå»ñïáÝÇ³ ¨ áã í³Õáõó ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ Ýáå³Ý»ñ áõÝ»ó³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÙÇç¨ 

95% ìØ àÉáñï ÜØ´Î-Ç 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñ 

²ØÜ-Ç 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñ  

ØÇçÇÝ 
ï³ñµ»ñ. 

êï³Ý¹.
 ß»ÕáõÙ ëïáñÇÝ 

ë³ÑÙ³Ý 
í»ñÇÝ 

ë³ÑÙ³Ý 

Ð³í³ëï. 
³ëïÇ×³Ý 
(2-ÏáÕÙ.) 

ü²²Ø 43.93 36.36 5.29 11.52 1.61 8.98 .006 
Ð²²Ø 43.04 48.04 -7.39 7.95 -9.9363 -4.85 .000 

* ü²²Ø- ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý ³Ù÷á÷ ÙÇ³íáñ 
** Ð²²Ø – Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý ³Ù÷á÷ ÙÇ³íáñ 

 
 
 

6. øÝÝ³ñÏáõÙ 
 

6.1. Ð»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙ 
 

6.1.1. ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñ 
 

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý Ñ¨áóÇ 
ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ù³ñí»É ¿ ³ÝÁÝ¹áõÝ»ÉÇáñ»Ý µ³ñÓñ ÜØ´Î ëñï³µ³ÝÝ»ñÇ 
ÏáÕÙÇó: ²Ûë Ñ³Ý·³Ù³ÝùÁ µ³ó³ïñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³é³ç³ñÏí»É »Ý ÙÇ ù³ÝÇ 
í³ñÏ³Í: ÐÝ³ñ³íáñ µ³ó³ïñáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ù»ÏÁ ÜØ´Î-Ç §³·ñ»ëÇí 
ù³Õ³ù³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ ¿¦, Áëï áñÇ åë³Ï³Ó¨ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ßáõÝï³íáñÙ³Ý 
íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ý³¨ ëñïÇ É³ÛÝ³óáõÙ áõÝ»óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï: 
²Ûë ÑÇí³Ý¹Ý»ñÝ áõÝ»ÝáõÙ »Ý Ñ¨áó Ý³Ë³íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ, áñÁ 
ßáõÝï³íáñÙ³Ý íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ í»ñ³óÝ»É: Ð»ï¨³µ³ñ, Ñ¨áóÇ 
ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ Ï³ñáÕ ¿ 
ÉÇÝ»É ³í»ÉÇ µ³ñÓñ, ù³Ý ³í»ÉÇ §Ýí³½ ³·ñ»ëÇí¦ ù³Õ³ù³Ï³ÝáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ 
³ÛÉ Ñ³Ù³ÝÙ³Ý µáõÅÑ³ëï³ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï: Ð»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý 
Ñ¨áóÇ ³Û¹åÇëÇ ³Ýëå³ë»ÉÇ µ³ñÓñ ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ µ³ó³ïñ»É Ý³¨ 
³ÛÝ ÷³ëïáí, áñ 60-Çó µ³ñÓñ ï³ñÇù áõÝ»óáÕ Ï³Ý³Ûù, ÇÝãå»ë Ý³¨ª ÝáñÙ³ÛÇó 
³í»ÉÇ ù³ß áõÝ»óáÕÝ»ñÁ, ÝáñÙ³ÛáõÙ Ï³ñáÕ »Ý áõÝ»Ý³É Ñ¨áó ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
³ßË³ï³Ýù Ï³ï³ñ»ÉÇëª Ñ³ïÏ³å»ë, »Ã» ³éûñÛ³ÛáõÙ ýÇ½ÇÏ³å»ë ³ÏïÇí ã»Ý 
(Áëï ÜØ´Î-Ç Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ëñï³µ³ÝÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ïñí³Í 
ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý): êáõÛÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝáõÙ Ù³ëÝ³ÏóáÕ Ï³Ý³Ýó ÙÇçÇÝ 
ï³ñÇùÁ Ï³½Ù»É ¿ 57 ï³ñÇ (35-Çó ÙÇÝã¨ 74 ï³ñ»Ï³Ý): ¸³ ¨ë Ï³ñáÕ ¿ñ 
Ýå³ëï»É Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý Ñ¨áóÇ ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ: Ð³ñÏ ¿ 
Ýß»É, áñ Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí Í³Ýñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³óáÕ 
Ñ¨áóÇ  ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý µÝáõÛÃÁ, ³Ûë ¹»åù»ñÁ Ñ³Ù³ñí»É »Ý ÝáñÙ³É ¨ Ñ¨áóÇ 
ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ³ßí³ñÏÁ Ï³ï³ñí»É ¿ ³é³Ýó ¹ñ³Ýó Ý»ñ³éÙ³Ý: 
²ñ¹ÛáõÝùáõÙ, Ñ¨áóÇ ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ 84.5%-Çó Çç»É ¿ ÙÇÝã¨ 60%:  

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý 
³éÇÃÙÇ³ÛÇ ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ ÝáõÛÝå»ë Ñ³Ù³ñí»É ¿ ³Ýëå³ë»ÉÇáñ»Ý µ³ñÓñ: 
¸ñ³ å³ï×³éÝ»ñÇó Ù»ÏÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ³éÇÃÙÇ³ÛÇ É³ÛÝ ë³ÑÙ³ÝáõÙÁ, áñÁ 
ÏÇñ³éí»É ¿ ³Ûë áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ¨ ÁÝ·ñÏ»É ¿ ëñïÇ éÇÃÙÇ µáÉáñ 
ï»ë³ÏÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁª ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³Ý, µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³Ý, å³ñáùëÇ½Ù³É 
ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³Ý, ¿ùëï³ëÇëïáÉ³Ý»ñÁ ¨ ³ÛÉÝ: ØÇÝã¹»é, Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý 
ßñç³ÝáõÙ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ÙÇ³ÛÝ å³ñáùëÇ½Ù³É 
ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³Ý ¨ ¿ùëïñ³ëÇëïáÉ³Ý»ñÁ (ÜØ´Î-Ç Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ 
ëñï³µ³ÝÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ïñí³Í ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ): êñïÇ éÇÃÙÇ ³Ûë 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ¾ê¶ Ï³Ù ÑáÉï»ñ ï»ëïÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ, 
áñáÝó Çñ³Ï³Ý³óáõÙÁ ãÇ »Õ»É ³Ûë Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ËÝ¹ÇñÁ: Ð»ï¨³µ³ñ,  
ÑÝ³ñ³íáñ ¿, áñ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ³éÇÃÙÇ³ÛÇ ïáÏáëÁ ÉÇÝ»ñ ³í»ÉÇ ó³Íñ, »Ã» 
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ëñïÇ éÇÃÙÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ×ßïí»ñ Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ³ËïáñáßÇã 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ: ²Ûë í³ñÏ³ÍÝ»ñÁ å»ïù ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É 
Ñ»ï³·³ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Íñ³·ñ»ÉÇë ¨ Çñ³Ï³Ý³óÝ»ÉÇë:  

ìÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá ÍË»ÉÁ ß³ñáõÝ³ÏáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ïáÏáëÁ »Õ»É ¿ 
³Ýëå³ë»ÉÇáñ»Ý ó³Íñ, µ³Ûó ¹ñ³ å³ï×³éÁ Ï³ñáÕ ¿ñ ÉÇÝ»É íÇñ³Ñ³ïí³Í 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÏáÕÙÇó ÍË»Éáõ ëáíáñáõÃÛáõÝÁ Ã³ùóÝ»Éáõ ÷³ëïÁ: Àëï 
Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ëñï³µ³ÝÝ»ñÇ, ëñï³ÛÇÝ áñ¨¿ ËÝ¹ñÇ å³ï×³éáí ÏñÏÝ³ÏÇ 
ÑáëåÇï³ÉÇ½³óÇ³ÛÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ÁÝ¹áõÝ»ÉÇ ¿, ù³ÝÇ áñ 
³Û¹ óáõó³ÝÇßÝ ÁÝ·ñÏ»É ¿ ÏñÏÝ³ÏÇ ÑáëåÇï³ÉÇ½³óÇ³ÛÇ µáÉáñ ¹»åù»ñÁ: ÜØ´Î-
áõÙ ÏñÏÝ³ÏÇ ÑáëåÇï³ÉÇ½³óÇ³ÛÇ óáõóáõÙÝ»ñÝ ÁÝ¹·ñÏáõÙ »Ý áã ÙÇ³ÛÝ ÏñÏÝ³ÏÇ 
íÇñ³Ñ³ïáõÃÛ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ, ³ÛÉ¨ Ý»ñ³éáõÙ »Ý ÑáëåÇï³ÉÇ½³óÇ³Ý 
åÉ¨ñ³É Ï³Ù å»ñÇÏ³ñ¹Ç³É åáõÏóÇ³ Ï³ï³ñ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí, ß³ï µ³ñÓñ Ï³Ù 
ß³ï ó³Íñ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙ áõÝ»Ý³Éáõ ¹»åùáõÙ ¨ ³ÛÉÝ: ºÃ» ÏñÏÝ³ÏÇ 
ÑáëåÇï³ÉÇ½³óÇ³ÛÇ óáõó³ÝÇßÝ ÁÝ¹·ñÏ»ñ ÙÇ³ÛÝ ÏñÏÝ³ÏÇ íÇñ³Ñ³ïáõÃÛ³Ý 
óáõóáõÙÝ»ñÇ å³ï×³éáí ÑáëåÇï³ÉÇ½³óí³Í ¹»åù»ñÁ, ³å³ ³Û¹ óáõó³ÝÇßÁ 
½·³ÉÇáñ»Ý ÏÝí³½»ñ:  

²ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ïáÏáëÁ, áñáÝù Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ áõÝ»ó»É »Ý 
ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ³Ûïáõó, ÝáõÛÝå»ë Ñ³Ù³ñí»É ¿ µ³ñÓñ: ²Û¹ Ýß³ÝÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ¨ ¹ñ³ ³ëïÇ×³ÝÁ ·Ý³Ñ³ïí»É »Ý ëñï³µ³ÝÇ ÏáÕÙÇó Ï³ï³ñí³Í 
ûµÛ»ÏïÇí ùÝÝáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ãÇ ×ßïí»É ³ÛïáõóÇ µÝáõÛÃÁª ëñï³ÛÇÝ 
Ï³Ù ³ñï³ëñï³ÛÇÝ ÉÇÝ»ÉÁ: ´³óÇ ³Û¹, ³Ûïáõóí³ÍáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ñ 
Éñ³óí»É ÉÛ³ñ¹Ç ßáß³÷áõÙáí` ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ áõÝ»óáÕ 
ÑÇí³Ý¹»ñÇ Ùáï ÉÛ³ñ¹Ç ã³÷»ñÇ Ù»Í³óáõÙÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, áñÁ ãÇ 
Ï³ï³ñí»É ³Ûë áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: Ð»ï¨³µ³ñ, Ñ»ï³·³ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ Íñ³·ñ»ÉÇë Ñ³ñÏ ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É ³í»ÉÇ Ù³Ýñ³ÏñÏÇï 
ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ³í³ùÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ` ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ áñå»ë Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ óáõó³ÝÇß 
·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ:  

ìÇñ³Ñ³ïí³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ³ÝÁÝ¹áõÝ»ÉÇáñ»Ý µ³ñÓñ ¿ »Õ»É Ý³¨ 
Ù³ñÙÝÇ áñ¨¿ Ù³ëáõÙ ëáõñ ó³íÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ (Áëï ÜØ´Î Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ 
ëñï³µ³ÝÝ»ñÇ Ï³ñÍÇùÇ), »Ã» ¹³ »ÝÃ³¹ñáõÙ ¿ ëñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ï×³éáí 
³é³ç³ó³Í ÃñáÙµá¿ÙµáÉÇÏ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ: Àëï »ñ¨áõÛÃÇÝ, ³Ûë 
Ñ³ñóÇÝ ¹ñ³Ï³Ý »Ý å³ï³ëË³Ý»É µáÉáñ ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ, áíù»ñ áõÝ»ó»É »Ý 
áñ¨¿ ï»ë³ÏÇ ëáõñ ó³í ¿Ý¹³ñï»ñÇïÇ, ûëï»ËáÝ¹ñá½Ç, ³ñÃñÇïÇ Ï³Ù ³ÛÉ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ï×³éáí: Ð»ï¨³µ³ñ, ëáõñ ó³íÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í 27.5% 
ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ ãÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ áõß Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ 
Çñ³Ï³Ý ÃñáÙµá¿ÙµáÉÇÏ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³ÝÁ: 

Ð³ñÏ ¿ Ý³¨ Ýß»É, áñ Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÝ áõÕ³ñÏí»É »Ý 70 íÇñ³Ñ³ïí³Í 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ, áñáÝóÇó ÙÇ³ÛÝ 40-Ý »Ý ³ÛÝ Éñ³óñ»É: àõëïÇ, Ýßí³Í ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
ïíÛ³ÉÝ»ñÝ ³ñï³óáÉáõÙ »Ý ³Û¹ 40 ÑÇí³Ý¹Ç ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ áõß 
Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ: ØÝ³ó³Í 30 ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ, áñáÝù, ãÉñ³óÝ»Éáí 
áõÕ³ñÏí³Í Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÁ, ÷³ëïáñ»Ý Ññ³Å³ñí»É »Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³ÝÁ 
Ù³ëÝ³Ïó»Éáõó, Ï³ñáÕ ¿ÇÝ ï³ñµ»ñí»É Ù³ëÝ³Ïó³Í 40 ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇó Çñ»Ýó 
³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³Ïáí Ï³Ù óáõó³µ»ñí³Í µáõÅû·ÝáõÃÛ³Ùµ µ³í³ñ³ñí³Í ÉÇÝ»Éáõ 
³ëïÇ×³Ýáí: Ð»ï¨³µ³ñ, ³Ûë Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý »½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ 
³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ ï³ñ³ÍáõÙÁ ÜØ´Î-Ç µáÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ íñ³ å»ïù ¿ Ï³ï³ñíÇ 
½·áõßáñ»Ý:   
 

 31



6.1.2. ÐÐÐ-Ç Ñ³í³ëïÇáõÃÛ³Ý/Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý 
³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñ  

 
Àëï áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý Ï³ÝË³í³ñÏ³ÍÇ, ÇÝùÝáõñáõÛÝ ¨ Ñ³ñó³½ñáõÛó³-

í³ñÇ ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ÙÇç¨ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ 
å»ïù ¿ Ï³½Ù»ñ 85%: ²ÛëåÇëáí, Çñ³Ï³Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ 20.0%-áí 
³í»ÉÇ ó³Íñ ¿ »Õ»É »ÝÃ³¹ñí³ÍÇó (95% ìØª .50; .79): Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ïáÏáëÇ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ Ï³ÝË³ñ·»É»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ï³ñí»É ¿ ³é³Ýó Ý³Ë³- ¨ Ñ»ï-
íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ó³í»ñÇ Ñ³Ù³ÝÙ³ÝáõÃÛ³Ý ¨ Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ó³í»ñÇ 
ï¨áÕáõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É Ñ³ñó»ñÇ Ñ³ßí³éÙ³Ý, ù³ÝÇ áñ Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý 
ßñç³ÝáõÙ Çß»ÙÇÏ ó³í áõÝ»ó»É »Ý ÙÇ³ÛÝ 3 ÑÇí³Ý¹:   

îíÛ³ÉÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ûï³µ»ñ»É ¿, áñ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý 
ÙÇçÇÝ ÙÇ³íáñÁ ¨° Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ Ñ³Ù³ñ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ, ¨° Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 
Ñ³ñóÇ Ñ³Ù³ñ ³é³ÝÓÇÝ-³é³ÝÓÇÝ` »ÝÃ³¹ñí³ÍÇó ³í»ÉÇ ó³Íñ ¿ñ: 
Ð»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ, Ñ¨áóÇ, ³éÇÃÙÇ³ÛÇ ¨ Ý»ñÏ³ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É Ñ³ñó»ñÝ áõÝ»ÇÝ ³Ù»Ý³ó³Íñ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ: ØÇÝã¹»é, ³Û¹ Ñ³ñó»ñÁ Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ 
ÑÇí³Ý¹Ç ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ³Ù»Ý³Ï³ñ¨áñ Ñ³ñó»ñÇó »Ý: 
ÎñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ ó³íÇ í»ñ³µ»ñÛ³É Ñ³ñóÇ ³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ µ³ó³ïñ»É Ýñ³Ýáí, áñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ¹Åí³ñ³ÝáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ³Ï»É 
ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ ó³í»ñÁ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ßñç³ÝÇ ³ÛÉ ó³í»ñÇó, ûñÇÝ³Ïª í»ñùÇ 
ó³íÇó: ²Ûë »ÝÃ³¹ñáõÃÛ³Ý û·ïÇÝ ¿ ËáëáõÙ ³Ûë Ñ³ñóÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý 
ïáÏáëÇ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ êÆÐ ¨ êöÐ ËÙµ»ñáõÙ:  

êáõÛÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ ÷áñÓ³ñÏí³Í Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÁ Ýå³ï³Ï áõÝ»ñ áã 
ÙÇ³ÛÝ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ, Ñ¨áóÇ, ³éÇÃÙÇ³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, ³ÛÉ¨ª 
·Ý³Ñ³ï»É ¹ñ³Ýó Ï³Ëí³ÍáõÃÛáõÝÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó: ²Ûë 
Ñ³ñó»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í µ³ñÓñ ³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ Ù³ïÝ³ÝßáõÙ ¿, 
áñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ¹Åí³ñ³ó»É »Ý å³ïÏ»ñ³óÝ»É Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏáõÙ Ý»ñÏ³Û³óí³Í 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÝ»ñÁ: Ð»ï¨³µ³ñ, Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÁ 
Ó¨³÷áË»ÉÇë ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ï³Ù ë³ÑÙ³Ý»É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý 
³ëïÇ×³ÝÁ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ñ³ñóáõÙ, Ï³Ù ¿É` áñ¨¿ Ñ³ñóáõÙ ãÝ»ñ³é»É ³Ëï³Ýß³ÝÇ 
³é³ç³óáõÙÁ` ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇó Ï³Ëí³Í: Ð³ßíÇ 
³éÝ»Éáí, áñ êÆÐ ¨ êöÐ ËÙµ»ñáõÙ Ñ³ñó»ñÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ïáÏáëÁ 
íÇ×³Ï³·ñáñ»Ý ãÇ ï³ñµ»ñíáõÙ (p=.05), ³Û¹ »ñÏáõ ËÙµ»ñÇ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ 
Ï³ñáÕ ¿ û·ï³·áñÍí»É ÙÇ¨ÝáõÛÝ Ñ³ñó³ß³ñÁ:    

Î³ï³ñí»É ¿ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ ÐÐÐ ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ, 
µÝáñáßáõÃÛáõÝÁ ¨ ¹ñ³Ï³Ý Ï³ÝËáñáßÇã ³ñÅ»ùÁ áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ´³ñÓñ 
ç»ñÙáõÃÛ³Ý ¨ ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ³Ûïáõóí³ÍáõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É Ñ³ó»ñÁ 
áõÝ»ó»É »Ý 70% ¨ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝ áõ µÝáñáßáõÃÛáõÝ: ØÛáõë Ñ³ñó»ñÁ 
áõÝ»ó»É »Ý Ï³Ù µ³ñÓñ ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝ, Ï³Ù` µ³ñÓñ µÝáñáßáõÃÛáõÝ: 
àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ¿, áñ ÐÐÐ ½·³ÛáõÝ ¿ 
Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³Ý, Ñ¨áóÁ ¨ ³éÇÃÙÇ³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨` Ý»ñÏ³ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ Ñ³Ûï³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ´³ñÓñ 
µÝáñáßáõÃÛáõÝ »Ý áõÝ»ó»É Ý»ñÏ³ÛáõÙë ÍË»Éáõ ëáíáñáõÃÛ³Ý, ß³ñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ Ï³Ù Ëáë³Ïó³Ï³Ý ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý, 
Ñ³×³Ë³ÏÇ ·ÉË³ó³í»ñÇ, Ù³ñÙÝÇ áñ¨¿ Ù³ëáõÙ ëáõñ ó³í»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý 
Ù³ëÇÝ Ñ³ñó»ñÁ: ÐÐÐ Ï³ñáÕ³ó»É ¿ ×Çßï Ï³ÝËáñáß»É Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý Ñ¨áóÇ 
¨ ³éÇÃÙÇ³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, Ý»ñÏ³ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ, 
³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý, ³ñÛáõÝ³ÛÇÝ Ù»½Ç Ï³Ý ÏÕ³ÝùÇ, ·ÉË³ó³í»ñÇ Ï³Ù 
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·ÉË³åïáõÛïÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ¨ Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ 
ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ ÜØ´Î-Ç ëñï³µ³ÝÇó µ³óÇ áñ¨¿ ³ÛÉ µÅßÏÇ ÏáÕÙÇó:    

ÆÝã¨¿, Ñ³ñóÇ ÙÇçáóáí Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáÕ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ »Ý 
Ñ³í³ëïÇ, »Ã» Ñ³ñóÝ áõÝÇ ¨° 70% Ï³Ù ³í»ÉÇ ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝ, ¨° µÝáñáßáõÃÛáõÝ: 
Ð»ï¨³µ³ñ, ³Ûë Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÁ Ñ³í³ëïÇ ¿ ÙÇ³ÛÝ áõß Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý 
ßñç³ÝáõÙ µ³ñÓñ ç»ñÙáõÃÛáõÝ/ë³ñëáõé ¨ ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ³Ûïáõóí³ÍáõÃÛáõÝ 
Ñ³Ûï³µ»ñ»Éáõ ³éáõÙáí: 
 

6.2. SF-36 Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ Ý³Ë³Ñ³ëï³ïí³Í å³ßïáÝ³Ï³Ý Ñ³Û»ñ»Ý 
ï³ñµ»ñ³ÏÇ Ñ³í³ëïÇáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙ  

 
îíÛ³ÉÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ óáõÛó ¿ ïí»É, áñ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ¨ 

Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í SF-36 Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ÙÇç¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ »Õ»É ¿ í³ï ¨ ½·³ÉÇáñ»Ý ó³Íñ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý 
Ï³ÝË³í³ñÏ³ÍÇó: Üí³½³·áõÛÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝ »Ý áõÝ»ó»É Ñáõ½³Ï³Ý 
íÇ×³ÏÇ (Ñ³ñó #9) ¨ ë»÷³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É áõÝ»ó³Í 
å³ïÏ»ñ³óÙ³ÝÁ í»ñ³µ»ñíáÕ Ñ³ñó»ñÁ (Ñ³ñó #11): ¸³ Ï³ñ»ÉÇ ¿ µ³ó³ïñ»É 
Ýñ³Ýáí, áñ Ð³Û³ëï³ÝáõÙ µÝ³ÏãáõÃÛáõÝÁ ëáíáñ ã¿ Éñ³óÝ»É Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñ, 
Ñ³ïÏ³å»ëª Çñ»Ýó Ñáõ½³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ¨ ÇÝùÝ³½·³óáÕáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: 
àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ¿ Ý³¨, áñ Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÁ ÙÇïáõÙÝ³íáñ 
³í»ÉÇ ¹ñ³Ï³Ý »Ý å³ï³ëË³ÝáõÙ Ñ³ñó»ñÇÝ Ñ³ñó³½ñáõÛóÇ Å³Ù³Ý³Ï, ù³Ýª 
Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ ÇÝùÝáõñáõÛÝ Éñ³óÝ»ÉÇë:  ²Ûë ÙÇïáõÙÁ å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ Ñ³ñó»ñÇ 
Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ: Ð»ï¨³µ³ñ, ÇÝùÝáõñáõÛÝ ¨ Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó 
Éñ³óí³Í Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ ÙÇç¨ ³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ Ù³ë³Ùµ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
µ³ó³ïñ»É SF-36 Éñ³óÙ³Ý ï³ñµ»ñ Ó¨»ñáí:  

SF-36 Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ Ñ³ñó»ñÇó áã Ù»ÏÁ ãÇ áõÝ»ó»É ÁÝ¹áõÝ»ÉÇ 
Ñ³í³ëïÇáõÃÛáõÝ: ºñÏáõ Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ »Õ»É ¿ 
É³í Ï³Ù ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ, ÙÇÝã¹»é, Áëï ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ, ÙÇ¨ÝáõÛÝ ³ÝÓÇ 
ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ÙÇç¨ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ 
ÉÇÝÇ  90% ¨ ³í»ÉÇ: îÝ³ÛÇÝ ³Ûó»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ¹Çï³ñÏí»É ¿, áñ áñáß 
¹»åù»ñáõÙ ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÁ ³ÏïÇíáñ»Ý Ù³ëÝ³ÏóáõÙ »Ý 
Ñ³ñó³½ñáõÛóÝ»ñáõÙª áñáß ³½¹»óáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³Éáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÏáÕÙÇó 
å³ï³ëË³ÝÝ»ñÇ ÁÝïñáõÃÛ³Ý íñ³: ÐÝ³ñ³íáñ ¿ Ý³¨, áñ ÷áëïáí áõÕ³ñÏí³Í 
Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÁ Éñ³óÝ»ÉÇë ÝáõÛÝå»ë ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ û·ÝáõÙ ¿ÇÝ Ýñ³Ýó 
ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÁ, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ñ áñáß³ÏÇáñ»Ý ³½¹»É Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ 
ÙÇç¨ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý íñ³:  

ºñµ ³éÝí³½Ý 5 ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý å³ï³ëË³ÝÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ³Ï áõÝ»óáÕ 
Ñ³ñó»ñÇ ÙÇç¨ 1 ÙÇ³íáñ µ³ó³ñÓ³Ï ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ù³ñí»É ¿ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý, ·»ñ³½³Ýó Ï³Ù É³í Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ 
Ñ³ñó»ñÇ ïáÏáëÁ ½·³ÉÇáñ»Ý µ³ñÓñ³ó»É ¿: ø³ÝÇ áñ å³ï³ëË³ÝÝ»ñÇ ÙÇç¨ 
Ýí³½³·áõÛÝ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ Ç Ñ³Ûï ·³É Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ Éñ³óÙ³Ý 
ÙÇç¨ ÁÝÏ³Í Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÇ (Ùáï³íáñ³å»ë 1 ³ÙÇë), ÁÝï³ÝÇùÇ 
³Ý¹³ÙÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ï³Ù Éñ³óÙ³Ý Ó¨Ç ÷á÷áËÙ³Ý å³ï×³éáí, ïíÛ³ÉÝ»ñÇ 
í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ³Ûë Ùáï»óáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É ³í»ÉÇ ×ß·ñÇï 
»½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ ÏÇñ³é»ÉÇáõÃÛ³Ý/û·ï³Ï³ñáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: 
ÆÝùÝáõñáõÛÝ ¨ Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý 
íñ³ ëï³óí³Í üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý ³Ù÷á÷ ÙÇ³íáñÝ»ñÇ 
ÙÇç¨ ï³ñµ»ñáõÃÛ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëï³ïáõÙ ¿ ³Ûë Ùáï»óÙ³Ý 
³ñ¹³ñ³óÇ/ïñ³Ù³µ³Ý³Ï³Ý ÉÇÝ»ÉÁ: 
  àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³ÝÁ Ù³ëÝ³ÏóáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ µ³í³Ï³ÝÇÝ µ³ñÓñ ïáÏáëÁ 
(35%) Çñ»Ýó ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ï»É »Ý ó³Íñª í³ï Ï³Ù ÙÇçÇÝ:  üÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
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³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ áõÝ»óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ïáÏáëÁ ÝáõÛÝå»ë »Õ»É ¿ 
µ³í³Ï³ÝÇÝ µ³ñÓñ: îíÛ³ÉÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ óáõÛó ¿ ïí»É, áñ ÜØ´Î 
íÇñ³Ñ³ïí³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÁ »Õ»É ¿ ³í»ÉÇ ó³Íñ, ù³Ý ²ØÜ-Ç 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ¨  55-64 ï³ñ»Ï³Ý ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó áõ Ï³Ý³Ýó ÏÛ³ÝùÇ 
áñ³ÏÁ` µáÉáñ 8 áÉáñïÝ»ñÇ ³éáõÙáí: ºñµ Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇ ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÁ 
Ñ³Ù»Ù³ïí»É ¿ ³ÛÝ ³ÝÓ³Ýó Ñ»ï, áíù»ñ áõÝ»Ý Ù»Ï Ï³Ù ³í»ÉÇ ùñáÝÇÏ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, ÜØ´Î-Ç ÑÇí³Ý¹Ý»ñÝ áõÝ»ó»É »Ý ³í»ÉÇ ó³Íñ ÏÛ³ÝùÇ áñ³Ï 
ëáóÇ³É³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý, Ñáõ½³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ¨ Ñá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý 
áÉáñïÝ»ñáõÙ, µ³Ûó ³í»ÉÇ µ³ñÓñª Ù³ñÙÝ³Ï³Ý ó³íÇ áÉáñïáõÙ:     

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý ³Ù÷á÷ ÙÇ³íáñÝ»ñÇ 
Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛáõÝÁ ÜØ´Î ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¨ ²ØÜ-Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ 55-64 ï³ñ»Ï³Ý 
µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý Ñ»ï óáõÛó ¿ ïí»É, áñ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇ ÏÛ³ÝùÇ 
áñ³ÏÝ ³í»ÉÇ ó³Íñ ¿, ù³Ý ³Û¹ åáåáõÉÛ³óÇ³Ý»ñÇÝÁ` Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý 
³éáÕçáõÃÛ³Ý ³éáõÙáí, ë³Ï³ÛÝ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý ·áõÙ³ñ³ÛÇÝ ÙÇ³íáñÝ 
³í»ÉÇ µ³ñÓñ ¿ ÜØ´Î-Ç ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï: ²Ûë ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ³å³óáõóáõÙ »Ý, áñ 
ÜØ´Î-áõÙ óáõó³µ»ñí³Í íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý û·ÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý µ³ñ»É³íÙ³ÝÁ: ¸ñ³Ýù Ù³ïÝ³ÝßáõÙ »Ý Ý³¨ ÜØ´Î-áõÙ 
Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý û·ÝáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ý»ñ¹ñÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁª 
í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ³éáÕç³óÙ³ÝÁ 
ûÅ³Ý¹³Ï»Éáõ Ýå³ï³Ïáí:  
 
 

7. º½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ ËáñÑáõñ¹Ý»ñ 
 

7.1. Ð»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ Ñ³í³ëïÇáõÃÛ³Ý 
·Ý³Ñ³ïáõÙ 

 
Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Ç ¹»ñ¨ ¿ Ñ³Ý»É Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý 

Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ Ñ»ï¨Û³É áõÅ»Õ ¨ ÃáõÛÉ ÏáÕÙ»ñÁ.  
 

• È³í ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ¨ 
Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ÙÇç¨:  

• Ð»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ, Ñ¨áóÇ, ³éÇÃÙÇ³ÛÇ ¨ Ý»ñÏ³ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ñ³ñó»ñÇ í³ï Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝª 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÏáÕÙÇó ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÝ»ñÁ ¨ 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ ó³í»ñÇ µÝáõÛÃÁ  ãï³ñµ»ñ³Ï»Éáõ å³ï×³éáí:   

• È³í Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝ Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ³éáÕç³Ï³Ý 
íÇ×³ÏÇ í³ïÃ³ñ³óÙ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É Ñ³ñó»ñÇ ³éáõÙáíª Ñ³×³Ë³ÏÇ 
·ÉË³ó³í»ñ Ï³Ù ·ÉË³åïáõÛïÝ»ñ, ëñïÇ éÇÃÙÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, ëáõñ 
ó³í»ñ Ù³ñÙÝÇ áñ¨¿ Ù³ëáõÙ/ûñ·³ÝáõÙ ¨ Ýß³ÝÝ»ñÇó áã Ù»ÏÁ:  

• ¶»ñ³½³Ýó Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝ Ñ»ï¨Û³É Ñ³ñó»ñÇ ³éáõÙáíª 
Ý»ñÏ³ÛáõÙë ÍË»Éáõ ëáíáñáõÃÛáõÝ, ëñï³ÛÇÝ áñ¨¿ ËÝ¹ñÇ å³ï×³éáí 
ÏñÏÝ³ÏÇ ÑáëåÇï³ÉÇ½³óÇ³, ÜØ´Î-Ç ëñï³µ³ÝÇó µ³óÇ áñ¨¿ ³ÛÉ 
Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ Çñ³Ï³Ý³óÝáÕ µÅßÏÇ ¹ÇÙ»É, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ª áõß Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ß³ñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ Ï³Ù Ëáë³Ïó³Ï³Ý ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñ, µ³ñÓñ ç»ñÙáõÃÛáõÝ 
Ï³Ù ë³ñëáõé, ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ Ï³Ù ³ñÛáõÝ³ÛÇÝ Ù»½/ÏÕ³Ýù, ëïáñÇÝ 
í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ³Ûïáõó ¨ ³Û¹ Ýß³ÝÝ»ñÇ å³ï×³éáí áñ¨¿ µÅßÏÇ ¹ÇÙ»É:   

• Ð³í³ëïÇ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ µ³ñÓñ ç»ñÙáõÃÛáõÝ Ï³Ù ë³ñëáõé ¨ ëïáñÇÝ 
í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ³Ûïáõó áõÝ»Ý³Éáõ í»ñ³µ»ñÛ³É:  
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Ð³ßíÇ ³éÝ»Éáí ëï³Ý¹³ñï³óí³Í ÐÐÐ Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝÁ, Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÁ 
Ó¨³÷áËí»É ¿ª »ÉÝ»Éáí Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇó (Ð³í»Éí³Í 9): 
Ð³ñó³Ã»ñÃÇÏáõÙ ³í»É³óí»É »Ý ³í»ÉÇ Ù³Ýñ³Ù³ëÝ Ñ³ñó»ñ` ·Ý³Ñ³ï»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ ó³í»ñÇ µÝáõÛÃÁ, ¹ñ³Ýó Ï³åí³ÍáõÃÛáõÝÁ ßÝã³éáõÃÛ³Ý 
Ï³Ù ¹ÇñùÇ ÷á÷áËÙ³Ý Ñ»ï, åáõÉëÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, ³éÇÃÙÇ³ÛÇ 
Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ¹ñ³ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï: ²Û¹ Ñ³ñó»ñÁ Ïû·Ý»Ý ëñï³µ³ÝÝ»ñÇÝ ï³ñµ»ñ³Ï»É ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý 
Ýß³ÝÝ»ñÇ Çñ³Ï³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ í³ï³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ 
ÑÇí³Ý¹Ç ëáõµÛ»ÏïÇí Ï³ñÍÇùÇó:   

ø³ÝÇ áñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ¹Åí³ñ³ÝáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ³Ï»É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÝ»ñÁ, ³Û¹ ³ëïÇ×³ÝÝ»ñÁ Ý»ñ³éáÕ Ñ³ñó»ñÁ ã»Ý 
ÁÝ¹·ñÏí»É Ó¨³÷áËí³Í ÐÐÐ-Ç Ù»ç: ´³óÇ ³Û¹, ýÇ½ÇÏ³å»ë í³ï³éáÕç ÉÇÝ»Éáõ 
Ñ»ï Ï³åí³Í ³Ù»ÝûñÛ³ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÝ»ñÁ ¨ ¹ñ³Ýó 
³ëïÇ×³ÝÁ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ·Ý³Ñ³ï»É SF-36 Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ: Ø³ñÙÝÇ 
áñ¨¿ Ù³ëáõÙ/ûñ·³ÝáõÙ ëáõñ ó³í»ñÇ Ù³ëÇÝ Ñ³ñóÁ Ó¨³÷áËí»É ¿` Çß»ÙÇÏ µÝáõÛÃÇ 
ó³í»ñÝ ³í»ÉÇ ëïáõÛ· ï³ñµ»ñ³Ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: Ð³ßíÇ ³éÝ»Éáí, áñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÝ ÁÝ¹áõÝáõÙ ¿ ³ëåÇñÇÝ Ï³Ù áñ¨¿ ³ÛÉ Ñ³Ï³Ù³Ï³ñ¹Çã 
¹»Õáñ³Ûù, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
³é³ç³óÙ³Ý/ëñ³óÙ³Ý, ÐÐÐ Ù»ç ³í»É³óí»É ¿  Ñ³ñó ³Û¹ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
Ýß³ÝÝ»ñÝ áõÝ»Ý³Éáõ Ù³ëÇÝ: ì»ñ³Ý³Ûí³Í ÐÐÐ ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ Ý³¨ áñáß Ñ³ñó»ñ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹»Ùá·ñ³ýÇÏ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ¨ áõß Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ Ýáñ 
(áõÕ»ÏóáÕ) ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ: ì»ñçÇÝÝ»ñë 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ Ïï³Ý Ñ³í³ù»É ³í»ÉÇ ÉÇ³ñÅ»ù ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ÜØ´Î-Ç 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÏáÑáñïÇ Ù³ëÇÝ, áñÝ ³å³·³ÛáõÙ µ³½Ù³µÝáõÛÃ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ Ïëï»ÕÍÇ:  
 

7.2. ä³ßïáÝ³Ï³Ý Ý³Ë³Ñ³ëï³ïí³Í SF-36 Ñ³Û»ñ»Ý ï³ñµ»ñ³ÏÇ 
Ñ³í³ëïÇáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙ  

 
SF-36 Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ Ñ³Û»ñ»Ý ï³ñµ»ñ³ÏÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ç 

Ñ³Ûï ¿ »Ï»É Ñ»ï¨Û³ÉÁ. 
• ì³ï ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ¨ 

Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ÙÇç¨:  
• ò³Íñ Ñ³í³ëïÇáõÃÛáõÝ (í³ï Ï³Ù ß³ï ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ Ï³åå³ óáõó³ÝÇß) ¨ 

Ïáñ»ÉÛ³óÇ³ SF-36 Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ Éñ³óÙ³Ý »ñÏáõ ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÇ ÙÇç¨:  
• ìÇ×³Ï³·ñáñ»Ý Ñ³í³ëïÇ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝ, 

Ù³ñÙÝ³Ï³Ý ó³í, Ï»ÝëáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ ¨ ëáóÇ³É³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝ 
áÉáñïÝ»ñáõÙ` ÇÝùÝáõñáõÛÝ ¨ Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í 
Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ÙÇç¨:  

• ìÇ×³Ï³·ñáñ»Ý áã Ñ³í³ëïÇ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý 
³éáÕçáõÃÛ³Ý ³Ù÷á÷ ÙÇ³íáñÝ»ñÇ ÙÇç¨` ÇÝùÝáõñáõÛÝ ¨ 
Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñáõÙ: 

 
ÐÝ³ñ³íáñ ¿, áñ SF-36 Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ ³é³çÇÝ ¨ »ñÏñáñ¹ Éñ³óÙ³Ý ÙÇç¨ 

ÁÝÏ³Í Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Éñ³óÙ³Ý Ó¨Ç ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ áõÝ»ó»É 
»Ý áñáß³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝ Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý íñ³:  
âÝ³Û³Í Ýñ³Ý, áñ SF-36 Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ Éñ³óÙ³Ý »ñÏáõ Ó¨»ñÇ ÙÇç¨ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í Ïáñ»ÉÛ³óÇ³Ý ó³Íñ ¿, ³Ù÷á÷ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ íñ³ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ 
Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý ÙÇ³íáñÝ»ñÇ ÙÇçÇÝÝ»ñÁ  íÇ×³Ï³·ñáñ»Ý ã»Ý 
ï³ñµ»ñíáõÙ: Ð³ßíÇ ³éÝ»Éáí í»ñáÑÇßÛ³ÉÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨` ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÇ 
·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝÁ ÑÇí³Ý¹³ÝáóáõÙ óáõó³µ»ñ³Í µáõÅû·ÝáõÃÛ³Ý 
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áñ³ÏÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ û·ï³·áñÍ»É SF-36 
Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÁ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 
ÎÛ³ÝùÇ áñ³ÏÇ í»ñ³µ»ñÛ³É Ñ³í³ùí³Í ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÏÇñ³é»É 
ÜØ´Î-áõÙ µáõÅÙ³Ý áñ³ÏÁ µ³ñ»É³í»Éáõ, ·Çï³Ï³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñ 
Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ, ÇÝãå»ë Ý³¨` ÜØ´Î ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ 
Ñ³Ù³ÝÙ³Ý µáõÅÑ³ëï³ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÝáõÛÝ³ïÇå óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ Ñ»ï 
Ñ³Ù»Ù³ï»Éáõ Ýå³ï³ÏÝ»ñáí:  
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Ð³í»Éí³Í 1.    
ÐºîìÆð²Ð²î²Î²Ü Ð²ðòàôØ 

 

Ð³ñ·»ÉÇ å³ñáÝ/ïÇÏÇÝ ___________________________________________ 
 

¸áõù íÇñ³Ñ³ïí»É »ù Üáñù Ø³ñ³ß ´ÅßÏ³Ï³Ý Î»ÝïñáÝáõÙ ëñïÇ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ï³å³ÏóáõÃ ³Ùµ: Ø»Ýù Ïáõ½»Ý³ÛÇÝù ÇÙ³Ý³É, Ã» ÇÝãå»ë »ù 
Ò»½ ½·áõÙ Ý»ñÏ³ÛáõÙë:  

Û

 

Ð³ñó»ñÇÝ å³ï³ëË³Ý»ùª Ùáõ· ·ñÇãáí Ï³Ù Ù³ïÇïáí Ýß»Éáí (√ ) ³ÛÝ 
å³ï³ëË³ÝÇ Ñ³Ù³ñÁ, áñÇÝ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ »ù: ºÃ» Ýß»É »ù ³ÛÝ å³ï³ëË³ÝÁ, áñÇ 
¹ÇÙ³ó ëÉ³ù Ï³ª Ñ»ï¨»ù ëÉ³ùÇÝ Ñ³çáñ¹áÕ óáõóÙ³ÝÁ: ÊÜ¸ðàôØ ºÜø 
ä²î²êÊ²ÜºÈ ´àÈàð Ð²ðòºðÆÜ: 

 

Ð³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ Éñ³óÙ³Ý ³Ùë³ÃÇíÁ ______/______/200   Ã. 
 
1. ¸áõù áõÝ»±ù ó³í»ñ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý ï³ñ³Íí»É ¹»åÇ 

áõë»ñÁ, Ó»éù»ñÁ, ÃÇ³ÏÁ, ÏáÏáñ¹Á Ï³Ù ÍÝáïÁ:  
 1. àã      ²Ýó»ù 4-ñ¹ Ñ³ñóÇÝ  
 2. Ø»Í Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï  
 3. êáíáñ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï  
 4. öáùñ Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï  

 
2. ²ñ¹Ûáù ÝÙ³±Ý »Ý ³Û¹ ó³í»ñÁ Ý³Ë³íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ó³í»ñÇÝ: 

 1. àã  
 2. ²Ûá 

 
3. êáíáñ³µ³ñ ÇÝãù³±Ý »Ý ï¨áõÙ ³Û¹ ó³í»ñÁ: 

 1. ØÇÝã¨ 30 ñáå»  
 2. 30 ñáå»Çó ³í»ÉÇ  

 
4. º±ñµ »ù áõÝ»ÝáõÙ Ñ¨áó, û¹Ç å³Ï³ëÇ ½·³óáõÙ: 

 1. ºñµ»ù 
 2. Ø»Í Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï  
 3. êáíáñ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï  
 4. öáùñ Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï  
 5. Ð³Ý·ëïÇ íÇ×³ÏáõÙ (³ÝÏ³Ë Í³Ýñ³Ý»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó) 

 
5. àõÝ»Ýáõ±Ù »ù ëñïÇ ³ÝÏ³ÝáÝ ³ßË³ï³Ýù (³éÇÃÙÇ³): 

 1. àã   
 2. Ø»Í Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
 3. êáíáñ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
 4. öáùñ Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
 5. Ð³Ý·ëïÇ íÇ×³ÏáõÙ (³ÝÏ³Ë Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó)  

 
6. ¸áõù ÍËáõ±Ù »ù: 

 1. ²Ûá      úñ»Ï³Ý ù³ÝÇ± ëÇ·³ñ»ï (ÙÇçÇÝáõÙ) ________  
 2. àã 

 
7. Æ±Ýã ³ëïÇ×³ÝÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý É³ñáõÙ å³Ñ³ÝçáÕ ·áñÍ »ù Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ 

Ï³ï³ñáõÙ: 
 1. Ì³Ýñ (ûñÇÝ³Ïª Í³ÝñáõÃÛáõÝ µ³ñÓñ³óÝ»É, í³½»É, ½µ³Õí»É ³ÏïÇí 

ëåáñï³Ó¨áí) 
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 2. ØÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý (Ó»éùáí Éí³óù ³Ý»É, ÷áß»ÍÍÇãáí ïáõÝ 
Ù³ùñ»É)  

 3. Â»Ã¨ (³ëïÇ×³ÝÝ»ñáí µ³Óñ³Ý³É Ù»Ï-»ñÏáõ Ñ³ñÏ, µ³ÏáõÙ 
½µáëÝ»É) 

 4. ÊÝ³ÛáÕ (Ï³ñ¹³É, ·ñ»É, Ñ»éáõëï³óáõÛó ¹Çï»É) 
 

8. ìÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÇó Ç í»ñ å³éÏ»±É »ù ÑÇí³Ý¹³Ýáó ëñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
å³ï×³éáí: 

 1. àã  
 2. ²Ûá    ÊÝ¹ñáõÙ »Ýù Ýß»É Ñ»ï¨Û³ÉÁ. 

 

ÐÇí³Ý¹³ÝáóÇ ³ÝáõÝÁ ·ïÝí»Éáõ í³ÛñÁ (ù³Õ³ù, 
ßñç³Ý) 

å³éÏ»Éáõ ³ÙÇëÁ, ï³ñÇÝ 

   
   
 
9. ì»ñçÇÝ 4 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ áõÝ»ó»±É »ù Ñ»ï¨Û³É ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó Ù»ÏÁ 

Ï³Ù ÙÇ ù³ÝÇëÁ (Üß»ù µáÉáñ ³ Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ, áñáÝù áõÝ»ó»É »ù:) Û
 1. ß³ñÅáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ Ï³Ù Ëáë³ÏóáõÃÛ³Ý ¹Åí³ñ³óáõÙ  
 2. ç»ñÙáõÃÛáõÝ (37o C Ï³Ù ³í»ÉÇ µ³ñÓñ) Ï³Ù ë³ñëáõé  
 3. ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ, Ï³åïáõÏÝ»ñ, Ùáõ· ÏÕ³Ýù/³ñÛáõÝ³Ë³éÝ Ù»½ 
 4. ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ³Ûïáõó  
 5. ëñïÇ ³ÝÏ³ÝáÝ ³ßË³ï³Ýù  
 6. Ñ³×³Ë³ÏÇ ·ÉË³ó³í»ñ Ï³Ù ·ÉË³åïáõÛïÝ»ñ  
 7. ëáõñ ó³í»ñ Ù³ñÙÝÇ áñ¨¿ Ù³ëáõÙ  
 8. í»ñÁ Ýßí³ÍÇó áã Ù»ÏÁ ã»Ù áõÝ»ó»É                       ²Ýó»ù 11-ñ¹ Ñ³ñóÇÝ  

 
10. ²Û¹ ³Ëï³ÝÇß(Ý»ñ)Ç å³ï×³éáí ¹ÇÙ»±É »ù µÅßÏÇ Ï³Ù å³éÏ»±É »ù 

ÑÇí³Ý¹³Ýáó: 
 1. àã  
 2. ²Ûá    ÊÝ¹ñáõÙ »Ýù Ýß»É Ñ»ï¨Û³ÉÁ. 

 

ÐÇí³Ý¹³ÝáóÇ ³ÝáõÝÁ ·ïÝí»Éáõ í³ÛñÁ (ù³Õ³ù, 
ßñç³Ý) 

å³éÏ»Éáõ ³ÙÇëÁ, ï³ñÇÝ 

   
   
 
11. ÊÝ¹ñáõÙ »Ýù Ãí»É, Ã» ÇÝã ¹»Õáñ³Ûù »ù û·ï³·áñÍáõÙ Ý»ñÏ³ÛáõÙë.  
 

¸»ÕÇ ³ÝáõÝÁ ¸»Õ³ã³÷Á úñ»Ï³Ý ù³ÝÇ± ³Ý·³Ù 
1.    
2.    
3.    
4.    
 
12. ́ ³óÇ Üáñù Ø³ñ³ß ´ÅßÏ³Ï³Ý Î»ÝïñáÝÇ ëñï³µ³ÝÇó, ·ïÝíáõ±Ù »ù 

³ñ¹Ûáù áñ¨¿ ³ÛÉ µÅßÏÇ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ï³Ï: 
 

 1. àã  
 2. ²Ûá              Üß»ù Ò»½ ÑëÏáÕ µÅßÏÇ ³ÝáõÝ-³½·³ÝáõÝÁ ¨ 

³ßË³ï³í³ÛñÁ.  
_________________________________________________________________ 
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ºÃ» Ùï³¹Çñ »ù ÷áË»É Ò»ñ µÝ³Ï³í³ÛñÁ, ËÝ¹ñáõÙ »Ýù í³Õûñáù ½³Ý·³Ñ³ñ»É 
65-58-20 Ñ»é³Ëáë³Ñ³Ù³ñáí ¨ Ñ³ÛïÝ»É Ó»ñ Ýáñ Ñ³ëó»Ý Ï³Ù Ýß»É ³ÛÝ ëïáñ¨ª 
ÑÇí³Ý¹³ÝáóÇ Ï³åÁ Ò»½ Ñ»ï å³Ñå³Ý»Éáõ Ýå³ï³Ïáí:  
Üáñ Ñ³ëó»ª 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 

 
ÊÜ¸ðàôØ ºÜø Ð²ðò²ÂºðÂÆÎÜ àôÔ²ðÎºÈ Øº¼ Îòì²Ì Ìð²ðàì àðø²Ü 

ÐÜ²ð²ìàð ¾ Î²ðÖ Ä²ØÎºîàôØª Ìð²ðÆ ìð² ÜÞì²Ì Ð²êòºàì: 
ÞÜàðÐ²Î²ÈàôÂÚàôÜ Ð²Ø¶àðÌ²ÎòàôÂÚ²Ü Ð²Ø²ð: 
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ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÉ ÎÏÐÎÑ 

Óâàæàåìûé(àÿ) ______________________________________________________ 

Âû îïåðèðîâàëèñü â Íîðê Ìàðàø Ìåäèöèíñêîì Öåíòðå ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèÿ 
ñåðäöà. Ìû áû õîòåëè çíàòü î ñîñòîÿíèè Âàøåãî çäîðîâüÿ â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ. Ïðîñèì Âàñ òåìíîé ðó÷êîé èëè êàðàíäàøîì îòìåòèòü êîòîðûì Âû 
ñîãëàñíû. Åñëè Âû îòìåòèëè òîò îòâåò, ðÿäîì ñ êîòîðûì ïîñòàâëåíà 
ñòðåëêà, ñëåäóéòå óêàçàíèÿì, îòìå÷åííûì ïîñëå ñòðåëêè. Ïðîñèì Âàñ 
îòâåòèòü íà âñå âîïðîñû.  

Äàòà çàïîëíåíèÿ âîïðîñíèêà (äåíü/ìåñÿö/ãîä) _____/_____/200__ 

1. Åñòü ëè ó Âàñ ñæèìàþùèå èëè äàâÿùèå áîëè â îáëàñòè ãðóäè, êîòîðûå 
ìîãóò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ â îáëàñòü ïëå÷à, ðóêè, ëîïàòêè, ãîðëà èëè 
íèæíåé ÷åëþñòè? 

 1. Íåò      Ïåðåõîäèòå ê 4-îìó âîïðîñó  
 2. Ïðè çíà÷èòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ  
 3. Ïðè îáû÷íûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ  
 4. Ïðè ìàëûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ 
 5. Â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ (âíå çàâèñèìîñòè îò ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè) 

 
2. Ïîõîæè ëè ýòè áîëè íà äîîïåðàöèîííûå áîëè? 

 1. Äà 
 2. Íåò  

 
3. Îáû÷íî ñêîëüêî âðåìåíè äëÿòñÿ ýòè áîëè? 

 1. Äî 30 ìèíóò 
 2. Áîëåå 30 ìèíóò 

 
4. Êîãäà ó Âàñ áûâàåò îäûøêà, ÷óâñòâî íåõâàòêè âîçäóõà? 

 1. Íèêîãäà 
 2. Ïðè çíà÷èòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ  
 3. Ïðè îáû÷íûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ  
 4. Ïðè ìàëûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ 
 5. Â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ (âíå çàâèñèìîñòè îò ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè) 

 
5. Áûâàþò ëè ó Âàñ íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà (àðèòìèè)? 

 1. Íåò 
 2. Ïðè çíà÷èòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ  
 3. Ïðè îáû÷íûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ  
 4. Ïðè ìàëûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ 
 5. Â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ (âíå çàâèñèìîñòè îò ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè) 

 
6. Ôèçè÷åñêóþ ðàáîòó êàêîé ñòåïåíè òÿæåñòè Âû ìîæåòå âûïîëíÿòü áåç 

çàòðóäíåíèÿ? 
 1. Òÿæåëóþ (ïîäíèìàòü òÿæåñòü, áåãàòü, àêòèâíî çàíèìàòüñÿ 

ñïîðòîì) 
 2. Ñðåäíåé òÿæåñòè (äåëàòü ñòèðêó âðó÷íóþ, óáèðàòü êâàðòèðó 

ïûëåñîñîì, èãðàòü â íàñòîëüíûé òåííèñ)  
 3. Ëåãêóþ (ïîäíèìàòüñÿ ïî ëåñòíèöå 1-2 ýòàæà, ãóëÿòü â ïàðêå)  
 4. Ùàäÿùóþ (÷èòàòü, ïèñàòü, ñìîòðåòü òåëåâèçîð) 
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7. Âû êóðèòå? 
 1. Äà     Â ñðåäíåì, ñêîëüêî ñèãàðåò â äåíü? ______  
 2. Íåò 

 
8. Ïîñëå îïåðàöèè íà ñåðäöå ëåæàëè ëè Âû â áîëüíèöå ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèÿ 

ñåðäöà? 
 1. Íåò       
 2. Äà  Ïðîñèì îòìåòèòü ñëåäóþùåå: 

Íàèìåíîâàíèå áîëüíèöû Àäðåñ (ãîðîä, îáëàñòü) Äàòà (ìåñÿö, ãîä) 
   
   

 
9. Çà ïîñëåäíèå 4 íåäåëè èìåëè ëè Âû îäèí èëè íåñêîëüêî èç íèæå 

ïåðå÷èñëåííûõ ñèìïòîìîâ (îòìåòüòå âñå ñèìòîìû, êîòîðûå ó Âàñ áûëè) 
 1. Íàðóøåíèÿ äâèæåíèÿ èëè ðå÷è  
 2. Òåìïåðàòóðà (37o C è âûøå) èëè îçíîá  
 3. Êðîâîèçëèÿíèÿ, êðîâîòå÷åíèÿ, ïîòåìíåíèå ìî÷è èëè êàëà 
 4. Îòåê íèæíèõ êîíå÷íîñòåé  
 5. Íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà  
 6. ×àñòûå ãîëîâíûå áîëè èëè ãîëîâîêðóæåíèÿ  
 7. Îñòðûå áîëè â êàêîé-ëèáî ÷àñòè òåëà  
 8. Íè îäèí èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ        Ïåðåõîäèòå ê â. 11  

 
10.  

 

Îáðàùàëèñü ëè Âû ê âðà÷ó èëè ëåæàëè ëè Âû â áîëüíèöå ïî ïîâîäó 
ýòîãî/ýòèõ ñèìïòîìîâ? 

 1. Íåò  
 2. Äà    Ïðîñèì îòìåòèòü ñëåäóþùåå:

Íàèìåíîâàíèå áîëüíèöû Àäðåñ (ãîðîä, îáëàñòü) Äàòà (ìåñÿö, ãîä) 
   
   

 
11. Ïðîñèì ïåðå÷èñëèòü òå ëåêàðñòâà, êîòîðûå Âû ïðèíèìàåòå â íàñòîÿùåå 

âðåìÿ. 
Íàèìåíèâàíèå Ðàçîâàÿ äîçà Ñêîëüêî ðàç â äåíü 

  
  
  

 
12. Íàõîäèòåñü ëè Âû ïîä íàáëþäåíèåì êàêîãî-íèáóäü äðóãîãî âðà÷à, êðîìå 

êàðäèîëîãà ÍÌÌÖ? 
 1. Íåò  
 2. Äà   Íàïèøèòå, ïîæàëóéñòà, èìÿ è ôàìèëèþ ýòîãî 

âðà÷à è ìåñòî åãî ðàáîòû. 
_____________________________________________________________ 

Â ñëó÷àå ïåðåìåíû ìåñòà æèòåëüñòâà, ïðîñèì Âàñ ïîçâîíèòü ïî 
òåëåôîíó 65 58 20 è ñîîáùèòü Âàø íîâûé àäðåñ èëè îòìåòèòü åãî íèæå. 
Íîâûé àäðåñ: _____________________________________________________ 

 
ÏÐÎÑÈÌ ÏÅÐÅÑËÀÒÜ ÍÀÌ ÝÒÎÒ ÎÏÐÎÑÍÈÊ ÏÎ ÀÄÐÅÑÓ, ÓÊÀÇÀÍÍÎÌÓ 

ÍÀ ÏÐÈËÎÆÅÍÍÎÌ ÊÎÍÂÅÐÒÅ ÊÀÊ ÌÎÆÍÎ ÁÛÑÒÐÅÅ. ÑÏÀÑÈÁÎ ÇÀ 
ÑÎÒÐÓÄÍÈ×ÅÑÒÂÎ! 
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Ð³í»Éí³Í 2. 
 
 
 

²èàÔæ²ä²Ð²Î²Ü  Ð²ðòàôØ  SF-36 
 

 
 
òàôòàôØÜºð: ²Ûë Ñ³ñóÙ³Ý Ýå³ï³ÏÝ ¿ å³ñ½»É Ò»ñ Ï³ñÍÇùÁ Ò»ñ ³éáÕçáõÃÛ³Ý 
í»ñ³µ»ñÛ³É£ ¸³ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ Ïï³ ï»Õ»Ï³Ý³Éáõ ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, Ã» ÇÝãå»ë »ù Ò»½ 
½·áõÙ ¨ áñù³Ýáí »ù Ç íÇ×³ÏÇ Ï³ï³ñ»É Ò»ñ ³éûñÛ³ ·áñÍ»ñÁ£  
 ä³ï³ëË³Ý»ù µáÉáñ Ñ³ñó»ñÇÝª Ýß»Éáí Ò»ñ ÁÝïñ³Í å³ï³ëË³ÝÝ ³ÛÝå»ë, 
ÇÝãå»ë Ýßí³Í ¿ ÷³Ï³·Í»ñáõÙ ïñí³Í óáõóáõÙÝ»ñáõÙ£ ºÃ» ¹áõù íëï³Ñ ã»ù, Ã» áñ 
å³ï³ëË³ÝÝ ÁÝïñ»É, ÁÝïñ»ù ³ÛÝ å³ï³ëË³ÝÁ, áñÝ ³Ù»ÝÇó ³í»ÉÇ Ùáï ¿ Ò»ñ 
Ï³ñÍÇùÇÝ£  
 
 
 
1. ÆÝãå»±ë Ï·Ý³Ñ³ï»Çù Ò»ñ ³éáÕçáõÃÛáõÝÝ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ£ 
  
 (ßñç³Ý³ÏÇ Ù»ç í»ñóñ»ù  
 ÙÇ³ÛÝ Ù»Ï ÃÇí) 
 
    ¶»ñ³½³Ýó..................................................................................................... 1 
 
    Þ³ï É³í ....................................................................................................... 2 
 
    È³í ................................................................................................................ 3 
 
    àã ³ÛÝù³Ý É³í.............................................................................................. 4 
 
    ì³ï............................................................................................................... 5 
   
  
 
2. ÆÝãå»±ë Ï·Ý³Ñ³ï»Çù Ò»ñ ³éáÕçáõÃÛáõÝÝ ³ÛÅÙª Ñ³Ù»Ù³ï³Í Ù»Ï ï³ñÇ ³é³çí³ 

Ñ»ï£  
  
 (ßñç³Ý³ÏÇ Ù»ç í»ñóñ»ù  
 ÙÇ³ÛÝ Ù»Ï ÃÇí) 
  
    Þ³ï ³í»ÉÇ É³í ³ÛÅÙ, ù³Ý Ù»Ï ï³ñÇ ³é³ç............................................. 1 
 
    àñáß ã³÷áí ³í»ÉÇ É³í ³ÛÅÙ, ù³Ý Ù»Ï ï³ñÇ ³é³ç................................. 2 
 
    ²ÛÅÙ ·ñ»Ã» ÝáõÛÝÁ, ÇÝã Ù»Ï ï³ñÇ ³é³ç..................................................... 3 
 
    àñáß ã³÷áí ³í»ÉÇ í³ï ³ÛÅÙ, ù³Ý Ù»Ï ï³ñÇ ³é³ç............................... 4 
 
    Þ³ï ³í»ÉÇ í³ï ³ÛÅÙ, ù³Ý Ù»Ï ï³ñÇ ³é³ç........................................... 5 
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3. êïáñ¨ Ãí³ñÏí³Í »Ý ÙÇ ù³ÝÇ ³éûñÛ³ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ£ ²ñ¹Ûá±ù Ò»ñ Ý»ñÏ³ÛÇë 
³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ Ë³Ý·³ñáõÙ ¿ Ò»½ª Ï³ï³ñ»É ³Û¹ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ£ ºÃ» 
³Ûá, áñù³Ýá±í£  

 
 
 (ßñç³Ý³ÏÇ Ù»ç í»ñóñ»ù Ù»Ï ÃÇíª Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ïáÕáõÙ) 
 
 ¶àðÌàÔàôÂÚàôÜÜºð 

²Ûá, ß³ï ¿ 
Ë³Ý·³-

ñáõÙ 

²Ûá, ùÇã ¿ 
Ë³Ý·³-

ñáõÙ 

àã, 
³Ù»Ý¨ÇÝ 
ãÇ Ë³Ý- 
·³ñáõÙ 

 ³. ²ÏïÇí ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ, ûñÇÝ³Ïª í³½»É, Í³ÝñáõÃÛáõÝ 
µ³ñÓñ³óÝ»É, ½µ³Õí»É ³ÏïÇí ëåáñï³Ó¨»ñáí 

1 2 3 

 µ. ØÇçÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ, ûñÇÝ³Ïª ë»Õ³Ý 
ï»Õ³ß³ñÅ»É, ÷áß»ÍÍÇãáí Ù³ùñ»É, ë»Õ³ÝÇ Ã»ÝÇë Ë³Õ³É 
Ï³Ù å³ñï»½áõÙ ³ßË³ï»É  

1 2 3 

 ·. ØÃ»ñùáí å³Ûáõë³ÏÁ µ³ñÓñ³óÝ»É Ï³Ù ï³Ý»É 1 2 3 

 ¹. ²ëïÇ×³ÝÝ»ñáí µ³ñÓñ³Ý³É ÙÇ ù³ÝÇ Ñ³ñÏ 1 2 3 

 ». ²ëïÇ×³ÝÝ»ñáí µ³ñÓñ³Ý³É ÙÇ Ñ³ñÏ 1 2 3 

 ½. Îù³Ýëï»É, Ïé³Ý³É Ï³Ù ÍÝÏÇ ·³É 1 2 3 

 ¿. ø³ÛÉ»É Ùáï Ù»Ï ÏÇÉáÙ»ïñ 1 2 3 

 Á. ø³ÛÉ»É ÙÇ ù³ÝÇ Ñ³ñÛáõñ Ù»ïñ 1 2 3 

 Ã. ø³ÛÉ»É Ñ³ñÛáõñ Ù»ïñ 1 2 3 

 Å. ÆÝùÝáõñáõÛÝ ÉáÕ³Ý³É Ï³Ù Ñ³·Ýí»É 1 2 3 

 
 
 
4. ²ñ¹Ûá±ù í»ñçÇÝ 4 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ áõÝ»ó»É »ù Ò»ñ ³ßË³ï³ÝùÇ Ï³Ù ³Ù»ÝûñÛ³ 

³ÛÉ ·áñÍ»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í Ñ»ï¨Û³É ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇó áñ¨¿ Ù»ÏÁ Ï³Ù ÙÇ ù³ÝÇëÁª 
Ò»ñ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ Ñ»ï¨³Ýùáí£  

 
 (ßñç³Ý³ÏÇ Ù»ç í»ñóñ»ù Ù»Ï ÃÇíª Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ïáÕáõÙ)  

 ²Úà àâ 

 ³. Îñ×³ï»É »ù ³ßË³ï³ÝùÇ Ï³Ù ³ÛÉ ·áñÍ»ñÇ íñ³  Í³Ëë³Í 
Å³Ù³Ý³ÏÁ 

1 2 

 µ. Î³ï³ñ»É »ù ³í»ÉÇ ùÇã, ù³Ý Ïó³ÝÏ³Ý³ÛÇù 1 2 

 ·. Æ íÇ×³ÏÇ ã»ù »Õ»É Ï³ï³ñ»É áñáß³ÏÇ ïÇåÇ ³ßË³ï³Ýù 
Ï³Ù ³ÛÉ ·áñÍ»ñ 

1 2 

 ¹. ¸Åí³ñáõÃÛ³Ùµ »ù Ï³ï³ñ»É ³ßË³ï³ÝùÁ Ï³Ù ³ÛÉ ·áñÍ»ñ 
(ûñÇÝ³Ïª å³Ñ³Ýçí»É »Ý Éñ³óáõóÇã ç³Ýù»ñ) 

1 2 
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5. ²ñ¹Ûá±ù í»ñçÇÝ 4 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ áõÝ»ó»É »ù Ò»ñ ³ßË³ï³ÝùÇ Ï³Ù ³Ù»ÝûñÛ³ 
³ÛÉ ·áñÍ»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í Ñ»ï¨Û³É ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇó áñ¨¿ Ù»ÏÁ Ï³Ù ÙÇ ù³ÝÇëÁª 
áñ¨¿ Ñáõ½³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ (ûñÇÝ³Ïª ÁÝÏ×í³ÍáõÃÛ³Ý Ï³Ù Ùï³Ñá·í³ÍáõÃÛ³Ý) 
Ñ»ï¨³Ýùáí£  

 
                  (ßñç³Ý³ÏÇ Ù»ç í»ñóñ»ù Ù»Ï ÃÇíª Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ïáÕáõÙ)  

 ²Úà àâ 

 ³. Îñ×³ï»É »ù ³ßË³ï³ÝùÇ Ï³Ù ³ÛÉ ·áñÍ»ñÇ íñ³ Í³Ëë³Í 
Å³Ù³Ý³ÏÁ  

1 2 

 µ. Î³ï³ñ»É »ù ³í»ÉÇ ùÇã, ù³Ý Ïó³ÝÏ³Ý³ÛÇù  1 2 

 ·. êáíáñ³Ï³ÝÇó å³Ï³ë áõß³¹ñáõÃÛ³Ùµ »ù Ï³ï³ñ»É ³ßË³ï³ÝùÁ 
Ï³Ù ³ÛÉ ·áñÍ»ñ 1 2 

 
 
 
 
6. ì»ñçÇÝ 4 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ò»ñ ³éáÕç³Ï³Ý Ï³Ù Ñáõ½³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ áñù³Ýá±í ¿ 

Ë³Ý·³ñ»É Ò»ñ ³éûñÛ³ ß÷áõÙÝ»ñÇÝ ÁÝï³ÝÇùÇ, ÁÝÏ»ñÝ»ñÇ, Ñ³ñ¨³ÝÝ»ñÇ Ï³Ù ³ÛÉáó 
Ñ»ï£   

(ßñç³Ý³ÏÇ Ù»ç í»ñóñ»ù  
 ÙÇ³ÛÝ Ù»Ï ÃÇí)  
    ²Ù»Ý¨ÇÝ.................................................................................................... 1 
 
    Â»Ã¨³ÏÇ .................................................................................................. 2 
 
    â³÷³íáñ................................................................................................. 3 
 
    ´³í³Ï³ÝÇÝ............................................................................................. 4 
 
    â³÷³½³Ýó ............................................................................................ 5 
 
 
 
 
7. ì»ñçÇÝ 4 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ áñù³±Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ó³í »ù ½·³ó»É£ 
 

(ßñç³Ý³ÏÇ Ù»ç í»ñóñ»ù  
ÙÇ³ÛÝ Ù»Ï ÃÇí) 

  
    àã ÙÇ........................................................................................................1 
 
    Þ³ï ÃáõÛÉ ...............................................................................................2 
 
    ÂáõÛÉ........................................................................................................3 
 
    â³÷³íáñ...............................................................................................4 
 
    àõÅ»Õ ......................................................................................................5 
 
    Þ³ï áõÅ»Õ .............................................................................................6 
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8. ì»ñçÇÝ 4 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ áñù³Ýá±í ¿ ó³íÁ Ë³Ý·³ñ»É Ò»ñ ÝáñÙ³É 
³ßË³ï³ÝùÇÝ ¥ÇÝãå»ë ï³ÝÁ, ³ÛÝå»ë ¿Éª ïÝÇó ¹áõñë¤£  

 
 (ßñç³Ý³ÏÇ Ù»ç í»ñóñ»ù 

ÙÇ³ÛÝ Ù»Ï ÃÇí) 
  
    ²Ù»Ý¨ÇÝ..................................................................................................1 
 
    Â»Ã¨³ÏÇ ................................................................................................2 
 
    â³÷³íáñ...............................................................................................3 
 
     ´³í³Ï³ÝÇÝ...........................................................................................4 
 
    â³÷³½³Ýó ..........................................................................................5 
 
 
 
 
9. Ð»ï¨Û³É Ñ³ñó»ñÁ í»ñ³µ»ñáõÙ »Ý Ò»ñ ÇÝùÝ³½·³óáÕáõÃÛ³ÝÁ í»ñçÇÝ 4 ß³µ³Ãí³ 

ÁÝÃ³óùáõÙ£ ÊÝ¹ñáõÙ »Ýù Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ñ³ñóÇ Ñ³Ù³ñ ÁÝïñ»É ³ÛÝ ÙÇ³Ï 
å³ï³ëË³ÝÁ, áñÝ ³Ù»ÝÇó Ùáï ¿ Ò»ñ ½·³ó³ÍÇÝ£  

 ì»ñçÇÝ 4 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ áñù³±Ý Å³Ù³Ý³Ï »ù ¸áõù©©© 
 

(ßñç³Ý³ÏÇ Ù»ç í»ñóñ»ù Ù»Ï ÃÇíª Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ïáÕáõÙ) 
  ²ÙµáÕç 

Å³Ù³-
Ý³Ï  

Ä³Ù³-
Ý³ÏÇ 
Ù»Í 

Ù³ëÁ 

Ä³Ù³-
Ý³ÏÇ 
½·³ÉÇ 
Ù³ëÁ 

Ä³Ù³-
Ý³ÏÇ 
áñáß 
Ù³ëÁ 

Ä³Ù³-
Ý³ÏÇ 
÷áùñ 
Ù³ëÁ 

àã ÙÇ 
Å³Ù³-

Ý³Ï 

 ³. ½·³ó»É Ò»½ »é³Ý¹áí ÉÇ 1 2 3 4 5 6 

 µ. »Õ»É ß³ï ÝÛ³ñ¹³ÛÝ³ó³Í 1 2 3 4 5 6 

 ·. ½·³ó»É ³ÛÝù³Ý ÁÝÏ×í³Í, áñ 
áãÇÝã ã¿ñ Ï³ñáÕ Ò»½ 
áõñ³Ë³óÝ»É 

1 2 3 4 5 6 

 ¹. ½·³ó»É Ñ³Ý·Çëï áõ Ë³Õ³Õ 1 2 3 4 5 6 

 ». »Õ»É ß³ï ³éáõÛ· 1 2 3 4 5 6 

 ½. »Õ»É ëñïÝ»Õ³Í áõ ïËáõñ 1 2 3 4 5 6 

 ¿. ½·³ó»É ÉñÇí áõÅ³ëå³é 1 2 3 4 5 6 

 Á. »Õ»É »ñç³ÝÇÏ 1 2 3 4 5 6 

 Ã. ½·³ó»É Ñá·Ý³Í 1 2 3 4 5 6 
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10. ì»ñçÇÝ 4 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ò»ñ ³éáÕç³Ï³Ý Ï³Ù Ñáõ½³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ 
áñù³±Ý Å³Ù³Ý³Ï »Ý Ë³Ý·³ñ»É Ò»ñ ß÷áõÙÝ»ñÇÝ ßñç³å³ïÇ Ñ»ï ¥ûñÇÝ³Ïª ã»ù 
Ï³ñáÕ³ó»É ³Ûó»É»É ÁÝÏ»ñÝ»ñÇÝ, µ³ñ»Ï³ÙÝ»ñÇÝ ¨ ³ÛÉÝ¤£  

 
  
 

(ßñç³Ý³ÏÇ Ù»ç í»ñóñ»ù 
ÙÇ³ÛÝ Ù»Ï ÃÇí)  

 
    ²ÙµáÕç Å³Ù³Ý³Ï................................................................................... 1 
 
    Ä³Ù³Ý³ÏÇ Ù»Í Ù³ëÁ............................................................................. 2 
 
    Ä³Ù³Ý³ÏÇ áñáß Ù³ëÁ ........................................................................... 3 
 
    Ä³Ù³Ý³ÏÇ ÷áùñ Ù³ëÁ.......................................................................... 4 
 
    àã ÙÇ Å³Ù³Ý³Ï ...................................................................................... 5 
 
 
 
 
 
11. Àëï Ò»½, áñù³Ýá±í ¿ ÖÆÞî Ï³Ù êÊ²È Ñ»ï¨Û³É åÝ¹áõÙÝ»ñÇó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÁ£  
 

 (ßñç³Ý³ÏÇ Ù»ç í»ñóñ»ù Ù»Ï ÃÇíª Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ïáÕáõÙ) 
  ÈÇáíÇÝ 

×Çßï ¿ 
ÐÇÙÝ³-
Ï³ÝáõÙ 
×Çßï ¿ 

â·Çï»Ù ÐÇÙÝ³-
Ï³ÝáõÙ 
ëË³É ¿ 

ÈÇáíÇÝ 
ëË³É ¿ 

 ³. Î³ñÍ»ë Ã»ª »ë ³í»ÉÇ Ñ»ßï »Ù 
ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ, ù³Ý áõñÇßÝ»ñÁ  

1 2 3 4 5 

 µ. ºë ÝáõÛÝù³Ý ³éáÕç »Ù, áñù³Ý ÇÙ 
×³Ý³ã³Í Ù³ñ¹ÇÏ 

1 2 3 4 5 

 ·. ºë Ï³ñÍáõÙ »Ù, áñ ÇÙ 
³éáÕçáõÃÛáõÝÁ Ïí³ï³Ý³ 

1 2 3 4 5 

 ¹. ÆÙ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ ·»ñ³½³Ýó ¿ 1 2 3 4 5 
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Ð³í»Éí³Í 3. 
 

Ð»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ å³ï³ëË³ÝÝ»ñÁ  
 
²ÕÛáõë³Ï 1. ìÇñ³Ñ³ïí³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ ¨ Ï»Ýë³Ï»ñåÁ  
 

ÆÝùÝáõñáõÛÝ Éñ³óí³Í Ð³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ 
ÏáÕÇó Éñ³óí³Í  

Ð³ñó  ä³ï³ëË³Ý  

ÑÇí³Ý¹.# ÑÇí³Ý¹. % ÑÇí³Ý¹.#  ÑÇí³Ý¹. % 
àã 20 50 37 92.5 
Ø»Í Í³Ýñ³µ»é. 
Å³Ù³Ý³Ï 

4 10 0 0 

êáíáñ³Ï³Ý 
Í³Ýñ³µ»é. Å³Ù³Ý³Ï 

8 20 1 2.5 

öáùñ Í³Ýñ³µ»éÝ. 
Å³Ù³Ý³Ï 

8 20 2 5.0 

1. ¸áõù áõÝ»±ù ó³í 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ: 

ÀÝ¹³Ù»ÝÁ 40 100 40 100 
àã 9 22.5 7 17.5 
Ø»Í Í³Ýñ³µ»é. 
Å³Ù³Ý³Ï 

9 22.5 9 22.5 

êáíáñ³Ï³Ý 
Í³Ýñ³µ»é. Å³Ù³Ý³Ï 

8 20.0 15 37.5 

öáùñ Í³Ýñ³µ»éÝ. 
Å³Ù³Ý³Ï 

5 12.5 4 10.0 

Ð³Ý·ëïÇ íÇ×³ÏáõÙ 9 22.5 5 12.5 

4. ¸áõù áõÝ»Ýáõ±Ù »ù 
Ñ¨áó: 

ÀÝ¹³Ù»ÝÁ 40 100 40 100 
àã 13 32.5 18 45.0 
Ø»Í Í³Ýñ³µ»é. 
Å³Ù³Ý³Ï 

6 15.0 2 5.0 

êáíáñ³Ï³Ý 
Í³Ýñ³µ»é. Å³Ù³Ý³Ï 

1 2.5 1 2.5 

öáùñ Í³Ýñ³µ»éÝ. 
Å³Ù³Ý³Ï 

2 5.0 2 5.0 

Ð³Ý·ëïÇ íÇ×³ÏáõÙ 18 45.0 17 42.5 

5. ¸áõù áõÝ»Ýáõ±Ù »ù 
ëñïÇ ³ÝÏ³ÝáÝ 
³ßË³ï³Ýù: 

ÀÝ¹³Ù»ÝÁ 40 100 40 100 
²Ûá 4 10.3 3 7.5 
àã 35 89.7 37 92.5 

6. ¸áõù ÍËáõ±Ù »ù: 

ÀÝ¹³Ù»ÝÁ 39 100 40 100 
Ì³Ýñ 3 7.5 10 25.0 
ØÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý 11 27.5 14 35.0 
Â»Ã¨ 18 45.0 12 30.0 
ÊÝ³ÛáÕ 8 20.0 4 10.0 

7. Æ±Ýã ³ëïÇ×³ÝÇ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý É³ñáõÙ 
å³Ñ³ÝçáÕ 
³ßË³ï³Ýù »ù 
Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ 
Ï³ï³ñáõÙ: 

ÀÝ¹³Ù»ÝÁ 40 100 40 100 

²Ûá 1 2.5 2 5.0 
àã 39 97.5 38 95.0 

8. 
ìÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÇó 
Ç í»ñ å³éÏ»±É »ù 
ÑÇí³Ý¹³Ýáó ëñïÇ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
å³ï×³éáí 

ÀÝ¹³Ù»ÝÁ 40 100 40 100 
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²ÕÛáõë³Ï 2. ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ áéÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ áõß Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ  
 

Ð³ñó ÆÝùÝáõñáõÛÝ Éñ³óí³Í Ð³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó 
Éñ³óí³Í  

ì»ñçÇÝ 2 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ 
áõÝ»ó»±É »ù Ñ»ï¨Û³É ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó 
Ù»ÏÁ Ï³Ù ÙÇ ù³ÝÇëÁ:  

ÑÇí³Ý¹.#  ÑÇí³Ý¹. %  ÑÇí³Ý¹.#  ÑÇí³Ý¹. %  

Þ³ñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ Ï³Ù 
Ëáë³ÏóáõÃÛ³Ý ¹Åí³ñ³óáõÙ 

5 12.8 3 7.5 

´³ñÓñ ç»ñÙáõÃÛáõÝ (37o ¨ ³í»ÉÇ 
µ³ñÓñ) 

8 20.5 4 10.0 

²ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ, ³ñÛáõÝ³ÛÇÝ 
Ù»½/Ï½³Ýù 

3 7.7 9 22.5 

êïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ³Ûïáõó 12 30.8 9 22.5 
êñïÇ ³ÝÏ³ÝáÝ ³ßË³ï³Ýù 16 41.0 19 47.5 
Ð³×³Ë³ÏÇ ·ÉË³åïáõÛï Ï³Ù 
·ÉË³ó³í 

15 38.5 20 50.0 

êáõñ ó³í Ù³ñÙÝÇ áñ¨¿ Ù³ëáõÙ 9 23.1 11 27.5 
Üß³ÝÝ»ñÇó áã Ù»ÏÁ 9 23.1 10 27.5 
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Ð³í»Éí³Í 4. 
 
²ÕÛáõë³Ï 1. Ð³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ïáÏáëÁ Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý 
ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ, Ñ¨áóÇ, ³éÇÃÙÇ³ÛÇ ¨ Ý»ñÏ³ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý 
Ñ³ñó»ñÇ å³ï³ëË³ÝÝ»ñÇ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ï³ñµ»ñ³ÏÇ Ñ³Ù³ñ  
 

Ð³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝ*  Ð³ñó ä³ï³ëË³Ý 
Ð³Ù³å³ï³ëË³Ý 

¹»åù»ñÇ # 
Ð³Ù³å³ï³ëË. 

ïáÏáë  
àã 23 57.5 
Ø»Í Í³Ýñ³µ»éÝ. 
Å³Ù³Ý³Ï 

36 90 

êáíáñ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝ. 
Å³Ù³Ý³Ï 

33 82.5 

Ð»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý 
ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ 

öáùñ Í³Ýñ³µ»éÝ. 
Å³Ù³Ý³Ï 

33 82.5 

àã 32 80 
Ø»Í Í³Ýñ³µ»é. Å³Ù³Ý³Ï 32 80 
êáíáñ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝ. 
Å³Ù³Ý³Ï 

25 62.5 

öáùñ Í³Ýñ³µ»éÝ. 
Å³Ù³Ý³Ï 

33 82.5 

Ð»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý 
Ñ¨áó 

Ð³·ëïÇ íÇ×³ÏáõÙ 34 85 
àã 33 82.5 
Ø»Í Í³Ýñ³µ»éÝ. 
Å³Ù³Ý³Ï 

32 80 

êáíáñ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝ. 
Å³Ù³Ý³Ï 

38 95 

öáùñ Í³Ýñ³µ»éÝ. 
Å³Ù³Ý³Ï 

36 90 

Ð»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý 
³éÇÃÙÇ³ 

Ð³·ëïÇ íÇ×³ÏáõÙ 27 67.5 
Ì³Ýñ 30 75 
ØÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý 25 62.5 
Â»Ã¨ 25 62.5 

Ü»ñÏ³ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
³ÏïÇíáõÃÛ³Ý 
³ëïÇ×³Ý 

ÊÝ³ÛáÕ 31 77.5 
ÀÝ¹³Ù»ÝÁ 40 100 
* Ð³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ¨ Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ÙÇç¨: 
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²ÕÛáõë³Ï 2. ÆÝùÝáõñáõÛÝ ¨ Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í ÐÐÐ å³ï³ëË³ÝÝ»ñÇ 
ÙÇç¨ µ³ó³ñÓ³Ï ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ  
 

Ð³ñó ä³ï³ëË³ÝÝ»ñÇ 
ÙÇç¨ µ³ó³ñÓ³Ï 
ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ 

¹»åù»ñÇ ÃÇí ¹»åù»ñÇ % 

0 23 57.5 
1 4 10 
2 7 17.5 

Ð»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý 
ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ 

3 6 15.0 
0 18 45.0 
1 13 32.5 
2 8 20.0 
3 0 0 

Ð»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý 
Ñ¨áó 

4 1 2.5 
0 23 57.5 
1 7 17.5 
2 1 2.5 
3 5 12.5 

Ð»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý 
³éÇÃÙÇ³ 

4 4 10.0 
0 15 37.5 
1 16 40.0 
2 8 20.0 

Ü»ñÏ³ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
³ÏïÇíáõÃÛ³Ý 
³ëïÇ×³ÝÁ 

3 1 2.5 
ÀÝ¹³Ù»ÝÁ 40 100 
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Ð³í»Éí³Í 5. 
 

Ð³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ å³ï³ëË³ÝÝ»ñÝ Áëï 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ËïáñáßÙ³Ý 

 
êÆÐ* êöÐ** Ð³ñó 

 
ä³ï³ëË³Ý 

ÑÇí³Ý¹. # 
(n=19) 

ÑÇí³Ý¹.% ÑÇí³Ý¹. # 
(n=21) 

ÑÇí³Ý¹. % 

àã 16 84.2 21 100 
Ø»Í Í³Ýñ³µ»éÝ. 
Å³Ù³Ý³Ï 

0 0 0 0 

êáíáñ³Ï³Ý 
Í³Ýñ³µ»éÝ. Å³Ù³Ý³Ï 

1 5.3 0 0 

 
Ð»ïíÇñ³Ñ. 
ëï»ÝáÏ³ñ-
¹Ç³ 

öáùñ Í³Ýñ³µ»éÝ. 
Å³Ù³Ý³Ï 

2 10.5 0 0 

àã 3 15.8 4 19.0 
Ø»Í Í³Ýñ³µ»éÝ. 
Å³Ù³Ý³Ï 

5 26.3 4 19.0 

êáíáñ³Ï³Ý 
Í³Ýñ³µ»éÝ. Å³Ù³Ý³Ï 

5 26.3 10 47.7 

öáùñ Í³Ýñ³µ»éÝ. 
Å³Ù³Ý³Ï 

3 15.8 1 4.8 

 
Ð»ïíÇñ³Ñ. 
ßÝã³ñ·»-
ÉáõÃÛáõÝ 

Ð³·ëïÇ íÇ×³ÏáõÙ 3 15.8 2 9.5 
àã 11 57.9 7 33.3 
Ø»Í Í³Ýñ³µ»éÝ. 
Å³Ù³Ý³Ï 

1 5.3 1 4.8 

êáíáñ³Ï³Ý 
Í³Ýñ³µ»éÝ. Å³Ù³Ý³Ï 

1 5.3 0 0 

öáùñ Í³Ýñ³µ»éÝ. 
Å³Ù³Ý³Ï 

1 5.3 1 4.8 

 
Ð»ïíÇñ³Ñ. 
³éÇÃÙÇ³ 

Ð³·ëïÇ íÇ×³ÏáõÙ 5 26.3 12 57.1 
Ì³Ýñ 5 27.78 5 23.81 
ØÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý 5 27.78 8 38.09 
Â»Ã¨ 6 33.33 6 28.57 

Ü»ñÏ³ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
³ÏïÇíáõÃ. 
³ëïÇ×³ÝÁ ÊÝ³ÛáÕ 2 11.11 2 9.53 
ÀÝ¹³Ù»ÝÁ 19 100 21 100 
 

êÆÐ êöÐ Ð³ñó 
ÑÇí³Ý¹. # 

(n=19) 
ÑÇí³Ý¹.% ÑÇí³Ý¹. # 

(n=21) 
ÑÇí³Ý¹. % 

Ü»ñÏ³ÛáõÙë ÍË»Éáõ ëáíáñáõÃÛáõÝÁ 2 10.5 1 7.5 
ÎñÏÝ³ÏÇ ÑáëåÇï³ÉÇ½³óáõÙ 
ëñï³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹. å³ï×³éáí 

  1 4.8 

Þ³ñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ 
Ï³Ù Ëáë³ÏóáõÃÛ³Ý ¹Åí³ñ³óáõÙ 

0 0 3 7.5 

´³ñÓñ ç»ñÙáõÃÛáõÝ (37o ¨ ³í»ÉÇ 
µ³ñÓñ) 

2 10.5 2 9.5 

²ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ, ³ñÛáõÝ³ÛÇÝ 
Ù»½/ÏÕ³Ýù 

2 10.5 7 33.3 

êïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ³Ûïáõó 2 10.5 7 33.3 
êñïÇ ³ÝÏ³ÝáÝ ³ßË³ï³Ýù 6 31.6 13 61.9 
Ð³×³Ë³ÏÇ ·ÉË³åïáõÛï Ï³Ù 
·ÉË³ó³í 

9 47.4 11 52.4 

êáõñ ó³í Ù³ñÙÝÇ áñ¨¿ Ù³ëáõÙ 5 26.3 6 28.6 
Üß³ÝÝ»ñÇó áã Ù»ÏÁ 6 31.6 5 27.5 

*   êÆÐ - êñïÇ Çß»ÙÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ (19 Ù³ëÝ³ÏÇó) 
** êöÐ - êñïÇ ÷³Ï³ÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ (21 Ù³ëÝ³ÏÇó)  

 51



Ð³í»Éí³Í 6. 
           

ÆÝùÝáõñáõÛÝ ¨ Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇ Éñ³óí³Í SF-36 Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ 
å³ï³ëË³ÝÝ»ñÇ ïáÏáëÁ  

 
Ð³ñó ÆÝùÝáõñáõÛÝ Éñ³óí³Í Ð³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ 

ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í 
1. ²éáÕçáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ 
ì³ï 7.5 2.5 
ØÇçÇÝ 27.5 27.5 
È³í 57.5 62.5 
Þ³ï É³í 2.5 5.0 
¶»ñ³½³Ýó 5.0 2.5 
2. ²éáÕçáõÃÛáõÝÝ  ³ÛÅÙª Ñ³Ù»Ù³ï³Í Ù»Ï ï³ñÇ ³é³çí³ Ñ»ï 
Þ³ï ³í»ÉÇ É³í ³ÛÅÙ 37.5 30.0 
àñáß ã³÷áí ³í»ÉÇ É³í ³ÛÅÙ 42.5 52.5 
²ÛÅÙ ·ñ»Ã» ÝáõÛÝÁ 15.0 2.5 
àñáß ã³÷áí ³í»ÉÇ í³ï ³ÛÅÙ 5.0 15.0 
Þ³ï ³í»ÉÇ í³ï ³ÛÅÙ 0 0 

 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý 
³ëïÇ×³Ý 

ÆÝùÝáõñáõÛÝ Éñ³óí³Í Ð³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ 
ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í 

 ß³ï ¿ Ë³Ý-
·³ñáõÙ 

ùÇã ¿ Ë³Ý-
·³ñáõÙ 

ß³ï ¿ Ë³Ý-
·³ñáõÙ 

ùÇã ¿ Ë³Ý-
·³ñáõÙ 

a. ³ÏïÇí ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ 59.5 35.1 55.0 20.0 
b. ÙÇçÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý 
·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ 

25.0 37.5 25.0 25.0 

c. ÙÃ»ñùáí å³Ûáõë³Ï 
µ³ñÓñ³óÝ»É 

30.0 32.5 12.5 30.0 

d. ³ëïÇ×³ÝÝ»ñáí µ³ñÓñ³Ý³É 
ÙÇ ù³ÝÇ Ñ³ñÏ 

21.1 52.6 27.5 40.0 

e. ³ëïÇ×³ÝÝ»ñáí µ³ñÓñ³Ý³É 
Ù»Ï Ñ³ñÏ 

2.5 12.5 5.0 2.5 

f. Ïù³Ýëï»É, Ïé³Ý³É Ï³Ù ÍÝÏÇ 
·³É 

25.0 32.5 22.5 27.5 

g. ù³ÛÉ»É Ùáï 1 ÏÇÉáÙ»ïñ 12.5 22.5 7.5 12.5 
h. ù³ÛÉ»É ÙÇ ù³ÝÇ Ñ³ñÛáõñ Ù»ïñ 7.7 12.8 2.5 7.5 
i. ù³ÛÉ»É Ñ³ñÛáõñ Ù»ïñ 7.5 0 5.0 0 
j. ÇÝùÝáõñáõÛÝ Ñ³·Ýí»É Ï³Ù 
ÉáÕ³Ý³É 

5.0 5.0 5.0 0 

 
 

4. ²ßË³ï³ÝùÇ Ï³Ù ³ÛÉ ·áñÍ»ñÇ Ñ»ï 
Ï³åí³Í ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñ 
³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ å³ï×³éáí: 

ÆÝùÝáõñáõÛÝ Éñ³óí³Í Ð³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ 
ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í 

a. Ïñ×³ï»É ¿ ³ßË³ï³ÝùÇ/³ÛÉ ·áñÍ»ñÇ 
íñ³ Í³Ëë³Í Å³Ù³Ý³ÏÁ 

41.0 30.0 

b. Ï³ï³ñ»É ¿ ³í»ÉÇ ùÇã, ù³Ý 
Ïó³ÝÏ³Ý³ñ 

64.1 60.0 

c. Ç íÇ×³ÏÇ ãÇ »Õ»É Ï³ï³ñ»É áñáß 
ïÇåÇ ³ßË³ï³Ýù 

55.0 55.0 

d. ¹Åí³ñáõÃÛ³Ùµ ¿ Ï³ï³ñ»É 
³ßË³ï³ÝùÁ/³ÛÉ ·áñÍ»ñ 

50.0 40.0 
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5. ²ßË³ï³ÝùÇ/·áñÍ»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñ Ñáõ½³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ å³ï×³éáí: 
a. Ïñ×³ï»É ¿ ³ßË³ï³ÝùÇ/³ÛÉ ·áñÍ»ñÇ 
íñ³ Í³Ëë³Í Å³Ù³Ý³ÏÁ 

56.4 32.5 

b. Ï³ï³ñ»É ¿ ³í»ÉÇ ùÇã, ù³Ý 
Ïó³ÝÏ³Ý³ñ 

64.1 45.0 

c. ëáíáñ³Ï³ÝÇó å³Ï³ë áõß³¹ñáõ-
ÃÛ³Ùµ ¿ Ï³ï³ñ»É ³ßË³ï³ÝùÁ  

46.2 42.5 

6. àñù³Ýáí ³éáÕç³Ï³Ý Ï³Ù Ñáõ½³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ Ë³Ý·³ñ»É »Ý ³éûñÛ³ ß÷áõÙÝ»ñÇÝ  
ã³÷³½³Ýó 0 2.5 
µ³í³Ï³ÝÇÝ 15.0 7.5 
ã³÷³íáñ 17.5 15.0 
Ã»Ã¨³ÏÇ 30.0 22.5 
³Ù»Ý¨ÇÝ 37.5 52.5 
7. Ø³ñÙÝ³Ï³Ý ó³íÇ áõÅ·ÝáõÃÛáõÝÁ  
ß³ï áõÅ»Õ 5.1 10.0 
ã³÷³íáñ   28.2 25.0 
ÃáõÛÉ 20.5 32.5 
ß³ï ÃáõÛÉ  17.9 5.0 
áã ÙÇ 28.2 27.5 
8. ÜáñÙ³É ³ßË³ï³ÝùÇ Ë³Ý·³ñáõÙ ó³í áõÝ»Ý³Éáõ å³ï×³éáí  
ã³÷³½³Ýó  2.5 15.0 
µ³í³Ï³ÝÇÝ 7.5 7.5 
ã³÷³íáñ 20.0 17.5 
Ã»Ã¨³ÏÇ 30.0 20.0 
³Ù»Ý¨ÇÝ 40.0 40.0 
9. Ðáõ½³Ï³Ý íÇ×³Ï   
a. ½·³ó»É ¿ »é³Ý¹áí ÉÇ 
áã ÙÇ Å³Ù³Ý³Ï 10.5 20.0 
Å³Ù³Ý³ÏÇ ÷áùñ Ù³ëÁ 21.1 15.0 
Å³Ù³Ý³ÏÇ áñáß Ù³ëÁ 15.8 15.0 
Å³Ù³Ý³ÏÇ ½·³ÉÇ Ù³ëÁ 26.3 22.5 
Å³Ù³Ý³ÏÇ Ù»Í Ù³ëÁ 15.8 12.5 
³ÙµáÕç Å³Ù³Ý³Ï 10.5 15.0 
b. »Õ»É ¿ ß³ï ÝÛ³ñ¹³ÛÝ³ó³Í 
áã ÙÇ Å³Ù³Ý³Ï 5.1 2.5 
Å³Ù³Ý³ÏÇ ÷áùñ Ù³ëÁ 10.3 10.0 
Å³Ù³Ý³ÏÇ áñáß Ù³ëÁ 7.7 7.5 
Å³Ù³Ý³ÏÇ ½·³ÉÇ Ù³ëÁ 25.6 22.5 
Å³Ù³Ý³ÏÇ Ù»Í Ù³ëÁ 38.5 37.5 
³ÙµáÕç Å³Ù³Ý³Ï 12.8 20.0 
c. ½·³ó»É ¿ ³ÛÝù³Ý ÁÝÏ×í³Í, áñ áãÇÝã ã¿ñ Ï³ñáÕ áõñ³Ë³óÝ»É 
áã ÙÇ Å³Ù³Ý³Ï 5.1 2.5 
Å³Ù³Ý³ÏÇ ÷áùñ Ù³ëÁ 5.1 5.0 
Å³Ù³Ý³ÏÇ áñáß Ù³ëÁ 0 5.0 
Å³Ù³Ý³ÏÇ ½·³ÉÇ Ù³ëÁ 20.5 10.0 
Å³Ù³Ý³ÏÇ Ù»Í Ù³ëÁ 33.3 25.0 
³ÙµáÕç Å³Ù³Ý³Ï 35.9 52.5 
d. ½·³ó»É ¿ Ñ³Ý·Çëï áõ Ë³Õ³Õ   
áã ÙÇ Å³Ù³Ý³Ï 10.3 0 
Å³Ù³Ý³ÏÇ ÷áùñ Ù³ëÁ 12.8 12.5 
Å³Ù³Ý³ÏÇ áñáß Ù³ëÁ 17.9 20.0 
Å³Ù³Ý³ÏÇ ½·³ÉÇ Ù³ëÁ 28.2 25.0 
Å³Ù³Ý³ÏÇ Ù»Í Ù³ëÁ 20.5 30.0 
³ÙµáÕç Å³Ù³Ý³Ï 10.3 12.5 
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e. »Õ»É ¿ ß³ï ³éáõÛ· 
áã ÙÇ Å³Ù³Ý³Ï 12.8 12.5 
Å³Ù³Ý³ÏÇ ÷áùñ Ù³ëÁ 35.9 27.5 
Å³Ù³Ý³ÏÇ áñáß Ù³ëÁ 17.9 20.0 
Å³Ù³Ý³ÏÇ ½·³ÉÇ Ù³ëÁ 17.9 7.5 
Å³Ù³Ý³ÏÇ Ù»Í Ù³ëÁ 12.8 22.5 
³ÙµáÕç Å³Ù³Ý³Ï 2.6 10.0 
f. »Õ»É ¿ ëñïÝ»Õ³Í áõ ïËáõñ 
áã ÙÇ Å³Ù³Ý³Ï 2.6 0 
Å³Ù³Ý³ÏÇ ÷áùñ Ù³ëÁ 5.1 12.5 
Å³Ù³Ý³ÏÇ áñáß Ù³ëÁ 23.1 7.5 
Å³Ù³Ý³ÏÇ ½·³ÉÇ Ù³ëÁ 17.9 20.0 
Å³Ù³Ý³ÏÇ Ù»Í Ù³ëÁ 46.2 37.5 
³ÙµáÕç Å³Ù³Ý³Ï 5.1 22.5 
g. ½·³ó»É ¿ ÉñÇí áõÅ³ëå³é 
áã ÙÇ Å³Ù³Ý³Ï 2.5 0 
Å³Ù³Ý³ÏÇ ÷áùñ Ù³ëÁ 2.5 2.5 
Å³Ù³Ý³ÏÇ áñáß Ù³ëÁ 2.5 0 
Å³Ù³Ý³ÏÇ ½·³ÉÇ Ù³ëÁ 5.0 0 
Å³Ù³Ý³ÏÇ Ù»Í Ù³ëÁ 25.0 27.5 
³ÙµáÕç Å³Ù³Ý³Ï 62.5 70.0 
h. »Õ»É ¿ »ñç³ÝÇÏ 
áã ÙÇ Å³Ù³Ý³Ï 7.7 20.0 
Å³Ù³Ý³ÏÇ ÷áùñ Ù³ëÁ 38.5 15.0 
Å³Ù³Ý³ÏÇ áñáß Ù³ëÁ 15.4 17.5 
Å³Ù³Ý³ÏÇ ½·³ÉÇ Ù³ëÁ 17.9 7.5 
Å³Ù³Ý³ÏÇ Ù»Í Ù³ëÁ 15.4 27.5 
³ÙµáÕç Å³Ù³Ý³Ï 5.1 12.5 
i. ½·³ó»É ¿ Ñá·Ý³Í 
áã ÙÇ Å³Ù³Ý³Ï 10.3 5.0 
Å³Ù³Ý³ÏÇ ÷áùñ Ù³ëÁ 10.3 17.5 
Å³Ù³Ý³ÏÇ áñáß Ù³ëÁ 12.8 10.0 
Å³Ù³Ý³ÏÇ ½·³ÉÇ Ù³ëÁ 41.0 25.0 
Å³Ù³Ý³ÏÇ Ù»Í Ù³ëÁ 17.9 20.0 
³ÙµáÕç Å³Ù³Ý³Ï 7.7 22.5 
11. ä³ïÏ»ñ³óáõÙÁ ë»÷³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ 
a. ³í»ÉÇ Ñ»ßï ¿ ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ, ù³Ý áõñÇßÝ»ñÁ 
ÉÇáíÇÝ ×Çßï ¿ 5.1 7.5 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ×Çßï ¿ 7.7 15.0 
ã·ÇïÇ 43.6 22.5 
ÑÇÙ³ÝÏ³ÝáõÙ ëË³É ¿ 12.8 17.5 
ÉÇáíÇÝ ëË³É ¿ 30.8 37.5 
b. ÝáõÛÝù³Ý ³éáÕç ¿, áñù³Ý Çñ ×³Ý³ã³Í Ù³ñ¹ÇÏ 
ÉÇáíÇÝ ×Çßï ¿ 2.6 20.0 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ×Çßï ¿ 23.1 22.5 
ã·ÇïÇ 41.0 15.0 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ëË³É ¿ 17.9 22.5 
ÉÇáíÇÝ ëË³É ¿ 15.4 20.0 
c. Ï³ñÍáõÙ ¿, áñ Çñ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ Ïí³ï³Ý³ 
ÉÇáíÇÝ ×Çßï ¿ 5.0 7.5 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ×Çßï ¿ 5.0 17.5 
ã·ÇïÇ 55.0 5.0 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ëË³É ¿ 17.5 27.5 
ÉÇáíÇÝ ëË³É ¿ 17.5 42.5 
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d. Ýñ³ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ ·»ñ³½³Ýó ¿ 
ÉÇáíÇÝ ×Çßï ¿ 17.9 17.5 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ×Çßï ¿ 20.5 37.5 
ã·ÇïÇ 20.5 12.5 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ëË³É ¿ 38.5 17.5 
ÉÇáíÇÝ ëË³É ¿ 2.6 15.0 

* ¹ñ³Ï³Ý å³ï³ëË³ÝÝ»ñÇ ïáÏáëÁ  
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Ð³í»Éí³Í 7. 
 

SF-36 Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ µ³½Ù³-ë³ÝÕ³Ï³ÛÇÝ (multiple-
scale) Ñ³ñó»ñÇ Ñ³Ù³ñ  

   

 
Ð³ñó 

Ð³Ù³å³-
ï³ëË³Ý. 

ïáÏáë (%)* 

Ð³Ù³å³-
ï³ëË³Ý. 

µÝáõÛÃ 

Ð³Ù³å³-
ï³ëË³Ý. 

ïáÏáë 
(%)** 

Ð³Ù³å³-
ï³ëË³Ý. 

µÝáõÛÃ 

1. ÆÝãå»±ë Ï·Ý³Ñ³ï»ù Ó»ñ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ: 

72.5 61-80 
(É³í) 

92.5 81-100 
(·»ñ³½.) 

2. ÆÝãå»±ë Ï·Ý³Ñ³ï»ù Ó»ñ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ 
³ÛÅÙª Ñ³Ù»Ù³ï³Í 1 ï³ñÇ ³é³çí³ Ñ»ï: 

60.0 41-60 
(í³ï) 

90.0 81-100 
(·»ñ³½.) 

6. ì»ñçÇÝ 4 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ó»ñ 
³éáÕç³Ï³Ý Ï³Ù Ñáõ½³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ 
áñù³Ýáí ¿ Ë³Ý·³ñ»É Ó»ñ ³éûñÛ³ 
ß÷áõÙÝ»ñÇÝ ÁÝï³ÝÇùÇ Ï³Ù ³ÛÉáó Ñ»ï:  

52.5 41-60 
(í³ï) 

90.0 81-100 
(·»ñ³½.) 

7. ì»ñçÇÝ 4 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ áñù³Ý 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ó³í »ù ½·³ó»É: 

43.6 41-60 
(í³ï) 

82.1 81-100 
(·»ñ³½.) 

8. ì»ñçÇÝ 4 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ áñù³Ýáí 
¿ ó³íÁ Ë³Ý·³ñ»É Ó»ñ ³ßË³ï³ÝùÇÝ:  

50.0 41-60 
(í³ï) 

85.0 81-100 
(·»ñ³½.) 

9. ì»ñçÇÝ 4 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ áñù³Ý Å³Ù³Ý³Ï »ù ¹áõù … 
a. ½·³ó»É Ó»½ »é³Ý¹áí ÉÇ: 47.4 41-60 

(í³ï) 
76.3 61-80 

(É³í) 
b. »Õ»É ß³ï ÝÛ³ñ¹³ÛÝ³ó³Í: 46.2 41-60 

(í³ï) 
77.0 61-80 

(É³í) 
c. ½·³ó»É ³ÛÝù³Ý ÁÝÏ×í³Í, áñ áãÇÝã ã¿ñ 
Ï³ñáÕ áõñ³Ë³óÝ»É: 

35.9 <= 40 
(ß³ï 
í³ï) 

79.5 61-80 
(É³í) 

d. ½·³ó»É Ñ³Ý·Çëï áõ Ë³Õ³Õ: 28.2 <= 40 
(ß³ï 
í³ï) 

71.8 61-80 
(É³í) 

e. »Õ»É ß³ï ³éáõÛ·: 38.5 <= 40 
(ß³ï 
í³ï) 

77.0 61-80 
(É³í) 

f. »Õ»É ëñïÝ»Õ³Í áõ ïËáõñ: 28.2 <= 40 
(ß³ï 
í³ï) 

74.4 61-80 
(É³í) 

g. ½·³ó»É ÉñÇí áõÅ³ëå³é: 62.5 61-80 
(good) 

95.0 81-100 
(·»ñ³½.) 

h. »Õ»É »ñç³ÝÇÏ: 25.6 <= 40 
(ß³ï 
í³ï) 

66.6 61-80 
(É³í) 

i. ½·³ó»É Ñá·Ý³Í: 33.3 <= 40 
(ß³ï 
í³ï) 

76.9 61-80 
(É³í) 

10. ì»ñçÇÝ 4 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ó»ñ 
³éáÕç³Ï³Ý Ï³Ù Ñáõ½³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ 
áñù³±Ý Å³Ù³Ý³Ï »Ý Ë³Ý·³ñ»É Ó»ñ 
ß÷áõÙÝ»ñÇÝ ßñç³å³ïÇ Ñ»ï:   

47.5 41-60 
(í³ï) 

82.5 81-100 
(·»ñ³½.) 

11. Àëï Ó»½, áñù³Ýá±í ¿ ×Çßï Ï³Ù ëË³É Ñ»ï¨Û³É åÝáõÙÝ»ñÇó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÁ: 
a. Î³ñÍ»ë Ã»ª »ë ³í»ÉÇ Ñ»ßï »Ù 
ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ, ù³Ý áõñÇßÝ»ñÁ 

38.5 <= 40 
(ß³ï 
í³ï) 

66.7 61-80 
(É³í) 
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b. ºë ÝáõÛÝù³Ý ³éáÕç »Ù, áñù³Ý ÇÙ 
×³Ý³ã³Í Ù³ñ¹ÇÏ: 

33.3 <= 40 
(ß³ï 
í³ï) 

34.1 <= 40 
(ß³ï 
í³ï) 

c. ºë Ï³ñÍáõÙ »Ù, áñ ÇÙ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ 
Ïí³ï³Ý³: 

30.0 <= 40 
(ß³ï 
í³ï) 

77.5 61-80 
(É³í) 

d. ÆÙ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ ·»ñ³½³Ýó ¿: 30.8 <= 40 
(ß³ï 
í³ï) 

74.4 61-80 
(É³í) 

* Ð³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ïáÏáëÁ Ñ³ßí³ñÏí»É ¿` å³ï³ëË³ÝÝ»ñÇ ÙÇç¨ 1 ÙÇ³íáñ 
ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ù³ñ»Éáí  ³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³Ý:  
** Ð³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ïáÏáëÁ Ñ³ßí³ñÏí»É ¿ å³ï³ëË³ÝÝ»ñÇ ÙÇç¨ 1 ÙÇ³íáñ 
ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ù³ñ»Éáí Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý:  
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Ð³í»Éí³Í 8. 
 

êåÇÁñÙ³ÝÇ Ïáñ»ÉÛ³óÇ³ÛÇ óáõó³ÝÇßÁ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ¨ Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó 
Éñ³óí³Í SF-36 Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ÙÇç¨ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ñ³ñóÇ Ñ³Ù³ñ  

 

 
Ð³ñó 

êåÇÁñÙ³ÝÇ 
óáõó³ÝÇß  

Ð³í³ëï. 
(2-

ÏáÕÙ³ÝÇ) 

Ð³Ù³å³ï³ëË. 
µÝáõÛÃ (Áëï K-

óáõó³ÝÇßÇ) 
1. ÆÝãå»±ë Ï·Ý³Ñ³ï»ù Ó»ñ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ: 

.471 .002 good  

2. ÆÝãå»±ë Ï·Ý³Ñ³ï»ù Ó»ñ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ 
³ÛÅÙª Ñ³Ù»Ù³ï³Í 1 ï³ñÇ ³é³çí³ Ñ»ï: 

.596 .000 very marginal  

3. ²ñ¹Ûá±ù Ó»ñ Ý»ñÏ³ÛÇë íÇ×³ÏÁ Ë³Ý·³ñáõÙ ¿ Ó»½ª Ï³ï³ñ»É Ñ»ï¨Û³É ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
ºÃ» ³Ûá, áñù³Ýá±í:  
a. ³ÏïÇí ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ .736 .000 good  
b. ÙÇçÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ .719 .000 good  
c. ÙÃ»ñùáí å³Ûáõë³Ï µ³ñÓñ³óÝ»É Ï³Ù ï³Ý»É .617 .000 very marginal  
d. ³ëïÇ×³ÝÝ»ñáí µ³ñÓñ³Ý³É ÙÇ ù³ÝÇ Ñ³ñÏ .587 .000 very marginal  
e. ³ëïÇ×³ÝÝ»ñáí µ³ñÓñ³Ý³É ÙÇ Ñ³ñÏ .432 .005 good  
f. Ïù³Ýëï»É, Ïé³Ý³É Ï³Ù ÍÝÏÇ ·³É .604 .000 very marginal  
g. ù³ÛÉ»É Ùáï Ù»Ï ÏÇÉáÙ»ïñ .428 .006 very marginal  
h. ù³ÛÉ»É ÙÇ ù³ÝÇ Ñ³ñÛáõñ Ù»ïñ .655 .000 very marginal  
i. ù³ÛÉ»É Ñ³ñÛáõñ Ù»ïñ .370 .019 very marginal  
j. ÇÝùÝáõñáõÛÝ ÉáÕ³Ý³É Ï³Ù Ñ³·Ýí»É .325 .041  
4. ²ñ¹Ûá±ù í»ñçÇÝ 4 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ áõÝ»ó»É »ù Ó»ñ ³ßË³ï³ÝùÇ Ï³Ù ³Ù»ÝûñÛ³ 
·áñÍ»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í Ñ»ï¨Û³É ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇó áñ¨¿ Ù»ÏÁ Ó»ñ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ 
Ñ»ï¨³Ýùáí: 
a. Ïñ×³ï»É »ù ³ßË³ï³ÝùÇ/³ÛÉ ·áñÍ»ñÇ íñ³ 
Í³Ëë³Í Å³Ù³Ý³ÏÁ: 

.636 .000 É³í 

b. Ï³ï³ñ»É »ù ³í»ÉÇ ùÇã, ù³Ý Ïó³ÝÏ³Ý³ÛÇù: .245 .132* ß³ï 
ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 

c. Ç íÇ×³ÏÇ ã»ù »Õ»É Ï³ï³ñ»É áñáß³ÏÇ ïÇåÇ 
³ßË³ï³Ýù/³ÛÉ ·áñÍ»ñ 

.192 .235* ß³ï 
ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 

d. ¹Åí³ñáõÃÛ³Ùµ »ù Ï³ï³ñ»É 
³ßË³ï³ÝùÁ/³ÛÉ ·áñÍ»ñ: 

.306 .055* ß³ï 
ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 

5. ²ñ¹á±ù í»ñçÇÝ 4 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ áõÝ»ó»É »ù Ó»ñ ³ßË³ï³ÝùÇ/³ÛÉ ·áñÍ»ñÇ Ñ»ï 
Ï³åí³Í ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇó áñ¨¿ Ù»ÏÁª áñ¨¿ Ñáõ½³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ å³ï×³éáí:  
a. Ïñ×³ï»É »ù ³ßË³ï³ÝùÇ/³ÛÉ ·áñÍ»ñÇ íñ³ 
Í³Ëë³Í Å³Ù³Ý³ÏÁ: 

.512 .042 É³í 

b. Ï³ï³ñ»É »ù ³í»ÉÇ ùÇã, ù³Ý Ïó³ÝÏ³Ý³ÛÇù: .478 .000 É³í 
c. ëáíáñ³Ï³ÝÇó å³Ï³ë áõß³¹ñáõÃÛ³Ùµ »ù 
Ï³ï³ñ»É ³ßË³ï³ÝùÁ/³ÛÉ ·áñÍ»ñÁ: 

.327 .000 ß³ï 
ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 

6. ì»ñçÇÝ 4 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ó»ñ 
³éáÕç³Ï³Ý Ï³Ù Ñáõ½³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ áñù³Ýáí ¿ 
Ë³Ý·³ñ»É Ó»ñ ³éûñÛ³ ß÷áõÙÝ»ñÇÝ ÁÝï³ÝÇùÇ 
Ï³Ù ³ÛÉáó Ñ»ï: 

.605 .000 É³í 

7. ì»ñçÇÝ 4 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ áñù³Ý 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ó³í »ù ½·³ó»É: 

.535 .000 ß³ï 
ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 

8. ì»ñçÇÝ 4 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ áñù³Ýáí ¿ 
ó³íÁ Ë³Ý·³ñ»É Ó»ñ ³ßË³ï³ÝùÇÝ:  

.528 .000 ß³ï 
ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 

9. ì»ñçÇÝ 4 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ áñù³Ý Å³Ù³Ý³Ï »ù ¹áõù … 
a. ½·³ó»É Ó»½ »é³Ý¹áí ÉÇ: .616 .000 ß³ï 

ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 
b. »Õ»É ß³ï ÝÛ³ñ¹³ÛÝ³ó³Í: .422 .007 ß³ï 

ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 
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Ð³ñó 

êåÇÁñÙ³ÝÇ 
óáõó³ÝÇß  

Ð³í³ëï. 
(2-

ÏáÕÙ³ÝÇ) 

Ð³Ù³å³ï³ëË. 
µÝáõÛÃ (Áëï K-

óáõó³ÝÇßÇ) 
c. ½·³ó»É ³ÛÝù³Ý ÁÝÏ×í³Í, áñ áãÇÝã ã¿ñ 
Ï³ñáÕ áõñ³Ë³óÝ»É: 

.330 .033 ß³ï 
ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 

d. ½·³ó»É Ñ³Ý·Çëï áõ Ë³Õ³Õ: .426 .007 ß³ï 
ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 

e. »Õ»É ß³ï ³éáõÛ·: .630 .000 ß³ï 
ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ  

f. »Õ»É ëñïÝ»Õ³Í áõ ïËáõñ: .446 .004 ß³ï 
ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 

g. ½·³ó»É ÉñÇí áõÅ³ëå³é: .444 .004 ß³ï 
ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 

h. »Õ»É »ñç³ÝÇÏ: .458 .003 ß³ï 
ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 

i. ½·³ó»É Ñá·Ý³Í: .463 .003 ß³ï 
ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 

10. ì»ñçÇÝ 4 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ó»ñ 
³éáÕç³Ï³Ý Ï³Ù Ñáõ½³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ 
áñù³±Ý Å³Ù³Ý³Ï »Ý Ë³Ý·³ñ»É Ó»ñ 
ß÷áõÙÝ»ñÇÝ ßñç³å³ïÇ Ñ»ï:   

.405 .010 ß³ï 
ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 

11. Àëï Ó»½, áñù³Ýá±í ¿ ×Çßï Ï³Ù ëË³É Ñ»ï¨Û³É åÝáõÙÝ»ñÇó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÁ: 
a. Î³ñÍ»ë Ã»ª »ë ³í»ÉÇ Ñ»ßï »Ù ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ, 
ù³Ý áõñÇßÝ»ñÁ: 

.371 .020 ß³ï 
ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 

b. ºë ÝáõÛÝù³Ý ³éáÕç »Ù, áñù³Ý ÇÙ ×³Ý³ã³Í 
Ù³ñ¹ÇÏ: 

.285 .079* ß³ï 
ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 

c. ºë Ï³ñÍáõÙ »Ù, áñ ÇÙ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ 
Ïí³ï³Ý³: 

.618 .000 ß³ï 
ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 

d. ÆÙ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ ·»ñ³½³Ýó ¿: .477 .002 ß³ï 
ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 

*  íÇ×³Ï³·ñáñ»Ý Ñ³í³ëïÇ Ïáñ»ÉÛ³óÇ³ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ¨ Ñ³ñó³½ñáõÛó³í³ñÇ ÏáÕÙÇó Éñ³óí³Í 
Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ÙÇç¨:  
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Ð³í»Éí³Í 9. 
 

ÐºîìÆð²Ð²î²Î²Ü Ð²ðòàôØ 
 
ÐÇí³Ý¹Ç ²Ð_______________   
Ð³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ Éñ³óÙ³Ý ³Ùë³ÃÇíÁ ____/____/____Ã.   Å³ÙÁª ___:____ 
 
Ð³ñ·»ÉÇ å³ñáÝ/ïÇÏÇÝ _________________________________________________________ 

 

¸áõù íÇñ³Ñ³ïí»É »ù Üáñù Ø³ñ³ß ´ÅßÏ³Ï³Ý Î»ÝïñáÝáõÙ ëñïÇ 
Çß»ÙÇÏ Ï³Ù/¨ ÷³Ï³ÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ï³å³ÏóáõÃ ³Ùµ: Ø»Ýù Ïáõ½»Ý³ÛÇÝù 
ÇÙ³Ý³É, Ã» ÇÝãå»ë »ù Ò»½ ½·áõÙ Ý»ñÏ³ÛáõÙë:  

Û

 

Ð³ñó»ñÇÝ å³ï³ëË³Ý»ùª Ùáõ· Ù³ïÇïáí Ï³Ù ·ñÇãáí Ýß»Éáí (√) ³ÛÝ 
å³ï³ëË³ÝÇ Ñ³Ù³ñÁ, áñÇÝ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ »ù: ÊÜ¸ðàôØ ºÜø ä²î²êÊ²ÜºÈ 
´àÈàð Ð²ðòºðÆÜ: ºÃ» Ýß»É »ù ³ÛÝ å³ï³ëË³ÝÁ, áñÇ ¹ÇÙ³ó ëÉ³ù Ï³ª 
Ñ»ï¨»ù ëÉ³ùÇÝ Ñ³çáñ¹áÕ óáõóÙ³ÝÁ: 

 

 

1. ¸áõù áõÝ»Ýáõ±Ù »ù ³ñ¹Ûáù ó³í»ñ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ: 
 

 1. àã       ²Ýó»ù 7-ñ¹ Ñ³ñóÇÝ  
 2. ²Ûá 

 
2. Æ±Ýã µÝáõÛÃÇ »Ý ³Û¹ ó³í»ñÁ:  
 

 1. ê»ÕÙáÕ, ×ÙßáÕ Ï³Ù ³ÛñáÕ ó³í»ñ  
 2. Ì³Ïáó³ÝÙ³Ý ó³í»ñ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ áñ¨¿ Ï»ïáõÙ  
 3. ²ÛÉ µÝáõÛÃÇ ó³í»ñ 

(ÝÏ³ñ³·ñ»ùª________________________________) 
 
3. êáíáñ³µ³ñ Ç±Ýã »Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ³Û¹ ó³í»ñÁ: 
 

 1. ØÇ ù³ÝÇ í³ÛñÏÛ³Ý  
 2. ØÇÝã¨ 30 ñáå» 
 3. 30 ñáå»Çó ³í»ÉÇ 

 
4. Î³åí³±Í »Ý ³ñ¹Ûáù ³Û¹ ó³í»ñÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý 

Ñ»ï (ûñÇÝ³Ïª áõÅ»Õ³ÝáõÙ »Ý ³ñ³· ù³ÛÉ»ÉÇë Ï³Ù ³ëïÇ×³ÝÝ»ñáí 
µ³ñÓñ³Ý³ÉÇë): 

 

 1. àã  
 2. ²Ûá 

 
5. öáËíáõ±Ù »Ý ³ñ¹Ûáù ³Û¹ ó³í»ñÁ ËáñÁ ßÝã»ÉÇë Ï³Ù Ù³ñÙÝÇ ¹ÇñùÁ 

÷áË»ÉÇë:  
 

 1. àã  
 2. ²Ûá 

 
6. ²ñ¹Ûáù áõÝ»ÝáõÙ »ù ßÝã³ñ·»ÉáõÃÛáõÝ (Ñ¨áõ±Ù »ù) ³ñ³· ù³ÛÉ»Éáõó Ï³Ù 1-2 

Ñ³ñÏ µ³ñÓñ³Ý³Éáõó:  
 

 1. àã   
 2. ²Ûá 
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7. àõÝ»Ýáõ±Ù »ù ³ñ¹Ûáù Ñ¨áó Ñ³Ý·ëïÇ íÇ×³ÏáõÙ: 
 

 1. àã 
 2. ²Ûá  

 
8. Üß»ù Ò»ñ åáõÉëÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ù»Ï ñáå»áõÙ (Ñ³Ý·Çëï Ýëï³Í 

íÇ×³ÏáõÙ):  
 

 1. ØÇÝã¨ 90  
 2. 90-140 
 3. 140-Çó µ³ñÓñ 

 
9. àõÝ»Ýáõ±Ù »ù ³ñ¹Ûáù ëñïÇ ³ÝÏ³ÝáÝ ³ßË³ï³Ýù (³éÇÃÙÇ³): 
 

 1. àã   ²Ýó»ù 12-ñ¹ Ñ³ñóÇÝ  
 2. ²Ûá 

 
10. ºÃ» ²Ûá, Ç±Ýã µÝáõÛÃÇ ¿ ëñïÇ ³ÝÏ³ÝáÝ ³ßË³ï³ÝùÁ: 
 

 1. Øßï³Ï³Ý    
 2. Üáå³Û³Ó¨ (Å³Ù³Ý³Ï ³é Å³Ù³Ý³Ï) 
 3. ¶Çß»ñ³ÛÇÝ Å³Ù»ñÇÝ 

 
11. ÆÝãå»±ë ¿ ÷áËíáõÙ ëñïÇ ³ÝÏ³ÝáÝ ³ßË³ï³ÝùÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï (ûñÇÝ³Ïª ³ñ³· ù³ÛÉ»ÉÇë): 
 

 1. àõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿   
 2. ÂáõÉ³ÝáõÙ ¿ 
 3. ØÝáõÙ ¿ ³Ý÷á÷áË   
 4. â»Ù Ï³ñáÕ ³ë»É 

 
12. ìÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÇó Ç í»ñ å³éÏ»±É »ù ÑÇí³Ý¹³Ýáó ëñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 

å³ï×³éáí: 
 

 1. àã  
 2. ²Ûá    ÊÝ¹ñáõÙ »Ýù Ýß»É Ñ»ï¨Û³ÉÁ. 

 
ÐÇí³Ý¹³ÝáóÇ ³ÝáõÝÁ ·ïÝí»Éáõ í³ÛñÁ 

(ù³Õ³ù, ßñç³Ý) 
å³éÏ»Éáõ ³ÙÇëÁ, 
ï³ñÇÝ 

1.   

2.   

 
13. ¸áõù ÍËáõ±Ù »ù: 
 

 1. ²Ûá     úñ»Ï³Ý ù³ÝÇ± ëÇ·³ñ»ï ÙÇçÇÝáõÙ) __________ Ñ³ï  (
 2. àã  

 
14. ì»ñçÇÝ 4 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ áõÝ»ó»±É »ù Ñ»ï¨Û³É ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó 

Ù»ÏÁ Ï³Ù ÙÇ ù³ÝÇëÁ. Üß»ù µáÉáñ ³ÛÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ, áñáÝù áõÝ»ó»É »ù:)(  
 

 1. Ù³ñÙÝÇ áñ¨¿ Ù³ëÇ ³ÝóáÕÇÏ Ï³Ãí³Í Ï³Ù ½·³óáÕáõÃÛ³Ý 
Ë³Ý·³ñáõÙ 

 2. ç»ñÙáõÃÛáõÝ (37o C Ï³Ù ³í»ÉÇ µ³ñÓñ) Ï³Ù ë³ñëáõé  
 3. ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ, Ï³åïáõÏÝ»ñ Ù³ñÙÝÇ áñ¨¿ Ù³ëáõÙ, Ùáõ· ÏÕ³Ýù 

Ï³Ù ³ñÛáõÝ³Ë³éÝ Ù»½ 
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 4. ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ³Ûïáõó, áñÁ ãÇ ³ÝóÝáõÙ ·Çß»ñ³ÛÇÝ ùÝÇó Ñ»ïá  
 5. ó³í»ñ Ï³Ù ³ÛñáóÇ ½·³óáõÙ ëï³ÙáùëÇ ßñç³ÝáõÙ  
 6. Ñ³×³Ë³ÏÇ ·ÉË³ó³í»ñ Ï³Ù ·ÉË³åïáõÛïÝ»ñ  
 7. áïù»ñÇ ó³í»ñ ù³ÛÉ»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï (³ÝóÝáõÙ »Ý Ï³Ý·Ý»ÉÇë) 
 8. ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ ÙÇÝã¨ 150/ 90 ¨ ³í»ÉÇ  
 9. í»ñÁ Ýßí³ÍÇó áã Ù»ÏÁ ã»Ù áõÝ»ó»É      ²Ýó»ù 16-ñ¹ Ñ³ñóÇÝ  

 
15. ²Û¹ ³Ëï³ÝÇß(Ý»ñ)Ç å³ï×³éáí ¹ÇÙ»±É »ù µÅßÏÇ Ï³Ù å³éÏ»±É »ù 

ÑÇí³Ý¹³Ýáó: 
 

 1. àã  
  2. ²Ûá    

 
16. ÊÝ¹ñáõÙ »Ýù Ãí»É, Ã» Ç±Ýã ¹»Õáñ³Ûù »ù û·ï³·áñÍáõÙ Ý»ñÏ³ÛáõÙë` 

Ýß»Éáí ¹»Õ³ã³÷Á.  
 

¸»ÕÇ ³ÝáõÝÁ 
Ø»Ï ÁÝ¹áõÝÙ³Ý 
¹»Õ³ã³÷Á 

úñ»Ï³Ý ù³ÝÇ± 
³Ý·³Ù 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

 
17. Üß»ù, Ã» Ñ»ï¨Û³É ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó áñá±Ýù »Ý Ç Ñ³Ûï »Ï»É Ò»½ Ùáï 

í»ñçÇÝ Ù»Ï ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ (Ýß»ù ³ÛÝ µáÉáñÁ, áñáÝù Ý³ËÏÇÝáõÙ ã»ù 
áõÝ»ó»É): 

 

 1. ÑÇå»ñïáÝÇ³ (³ñÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ ÙÇÝã¨ 150/90 ¨ ³í»ÉÇ) 
 2. ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏï 
 3. Ï³Ãí³Í (ÇÝëáõÉï) 
 4. »ñ³ÏÝ»ñÇ í³ñÇÏá½ É³ÛÝ³óáõÙ Ï³Ù ïñáÙµáýÉ»µÇï 
 5. ù³ÕóÏ»Õ (»Ã» ³Ûá, Ýß»ù Ã» á±ñ ûñ·³ÝÇ _______________________) 
 6. ëï³ÙáùëÇ Ï³Ù 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 
 7. ÉÛ³ñ¹Ç µáñµáùáõÙ (Ñ»å³ïÇï) 
 8. ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï (ß³ù³ñ³Ëï) 
 9. Ãáù³µáñµ Ï³Ù åÉ¨ñÇï 
 10. µñáÝËÇ³É ³ëÃÙ³ 
 11. »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ (ÙÇ½³ù³ñ³ÛÇÝ, µáñµáù³ÛÇÝ ¨ ³ÛÉÝ) 
 12. Ñá·»Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ (¹»åñ»ëÇ³, í³Ë»ñ ¨ ³ÛÉÝ) 
 13. ³ÝùÝáõÃÛáõÝ 
 14. Ý¨ñá½Ý»ñ 
 15. ÑÕÇáõÃÛ³Ý Ï³Ù åïÕÇ ³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝ (»Ã» ²Ûá, Ýß»ù, Ã» 

ÇÝãåÇëÇ±. ________________________________________________ ) 
 16. ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ 
 17. ³É»ñ·Ç³ (Ç±Ýã µÝáõÛÃÇ____________________________________) 
 18. ï»ëáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ 
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18. ´³óÇ Üáñù Ø³ñ³ß ´ÅßÏ³Ï³Ý Î»ÝïñáÝÇ ëñï³µ³ÝÇó, ·ïÝíáõ±Ù »ù 
³ñ¹Ûáù áñ¨¿ ³ÛÉ µÅßÏÇ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ï³Ï: 

 

 1. àã  
 2. ²Ûá Üß»ù Ò»½ ÑëÏáÕ µÅßÏÇ ³ÝáõÝ-³½·³ÝáõÝÁ ¨ 

³ßË³ï³í³ÛñÁ.  
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
 
ºÃ» Ùï³¹Çñ »ù ÷áË»É Ò»ñ µÝ³Ï³í³ÛñÁ, ËÝ¹ñáõÙ »Ýù í³Õûñáù ½³Ý·³Ñ³ñ»É 
65-58-20 Ñ»é³Ëáë³Ñ³Ù³ñáí ¨ Ñ³ÛïÝ»É Ó»ñ Ýáñ Ñ³ëó»Ý Ï³Ù Ýß»É ³ÛÝ ëïáñ¨ª 
ÑÇí³Ý¹³ÝáóÇ Ï³åÁ Ò»½ Ñ»ï å³Ñå³Ý»Éáõ Ýå³ï³Ïáí:  
Üáñ Ñ³ëó»ª 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
 
19. ÊÝ¹ñáõÙ »Ýù Ýß»É Ò»ñ ³ÙáõëÝ³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ. 
 

 1. â³ÙáõëÝ³ó³Í     
 2. ²ÙáõëÝ³ó³Í    
 3. ²ÙáõñÇ 
 4. ´³Å³Ýí³Í 

 
20. ÊÝ¹ñáõÙ »Ýù Ýß»É »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÃÇíÁ. 
 

 1. ºñ»Ë³ ãáõÝ»Ù 
 2. ___________ 

 
21. ¸áõù ³ßË³ïáõ±Ù »ù . 
 

 1. àã 
 2. ²Ûá  ÊÝ¹ñáõÙ »Ýù Ýß»É Ò»ñ ³ßË³ï³ÝùÇ µÝáõÛÃÁ  

_______________________________________________________________ 
 
 

ÊÜ¸ðàôØ ºÜø Ð²ðò²ÂºðÂÆÎÜ àôÔ²ðÎºÈ Øº¼` Îòì²Ì Ìð²ðàì, àðø²Ü 
ÐÜ²ð²ìàð ¾ Î²ðÖ Ä²ØÎºîàôØª Ìð²ðÆ ìð² ÜÞì²Ì Ð²êòºàì: 

 
ÞÜàðÐ²Î²ÈàôÂÚàôÜ Ð²Ø¶àðÌ²ÎòàôÂÚ²Ü Ð²Ø²ð: 
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Ð³í»Éí³Í 10. 
 

SF-36 Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏÇ áÉáñïÝ»ñÇ ÑÝ³ñ³íáñÇÝë ó³Íñ ¨ ÑÝ³ñ³íáñÇÝë µ³ñÓñ 
ÙÇ³íáñÝ»ñÇ ÝÏ³ñ³·ñáõÃÛáõÝ * 

 
ØÇ³íáñÝ»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ àÉáñï 

ÐÝ³ñ³íáñÇÝë ó³Íñ 
(Ñ³ï³Ï) 

ÐÝ³ñ³íáñÇÝë µ³ñÓñ 
(³é³ëï³Õ) 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
³ÏïÇíáõÃÛáõÝ 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ 
ß³ï ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ¿ª 
ÇÝùÝáõñáõÛÝ Ñ³·Ýí»ÉÝ áõ 
ÉáÕ³Ý³ÉÁ Ý»ñ³éÛ³É: 

Î³ï³ñáõÙ ¿ µáÉáñ 
ï»ë³ÏÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
·áñÍ»ñ` ³é³Ýó áñ¨¿ 
¹Åí³ñáõÃÛ³Ý Ï³Ù 
ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏÙ³Ý: 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÇ×³Ï àõÝÇ ³ßË³ï³ÝùÇ Ï³Ù ³ÛÉ 
·áñÍ»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í 
ËÝ¹ÇñÝ»ñ` ³éáÕç³Ï³Ý 
íÇ×³ÏÇ å³ï×³éáí: 

²éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ 
å³ï×³éáí ³ßË³ï³ÝùÇ 
Ï³Ù ³ÛÉ ·áñÍ»ñÇ Ñ»ï 
Ï³åí³Í áñ¨¿ ËÝ¹Çñ 
ãáõÝÇ: 

Ø³ñÙÝ³Ï³Ý ó³í Þ³ï áõÅ»Õ ó³í, áñÁ 
ã³÷³½³Ýó Ë³Ý·³ñáõÙ ¿ 
³éûñÛ³ÛáõÙ: 

ò³í ¨ ¹ñ³ Ñ»ï Ï³åí³Í 
³ßË³ï³ÝùÇ/³ÛÉ ·áñÍ»ñÇ 
Ë³Ý·³ñáõÙ ãÏ³: 

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ 
³éáÕçáõÃÛáõÝ 

Æñ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ 
·Ý³Ñ³ï³áõÙ ¿ áñå»ë í³ï ¨ 
Ï³ñÍáõÙ ¿, áñ Ñ»ï³·³ÛáõÙ 
³í»ÉÇ Ïí³ï³Ý³:  

Æñ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ 
·Ý³Ñ³ïáõÙ ¿ ·»ñ³½³Ýó: 

Î»ÝëáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ ¼·áõÙ ¿ Çñ»Ý Ñá·Ý³Í ¨ 
áõÅ³ëå³é ³ÙµáÕç 
Å³Ù³Ý³Ï:  

¼·áõÙ ¿ Çñ»Ý »é³Ý¹áí ÉÇ 
¨ ³éáõÛ· ³ÙµáÕç 
Å³Ù³Ý³Ï:  

êáóÇ³É³Ï³Ý 
³ÏïÇíáõÃÛáõÝ 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ Ñáõ½³Ï³Ý 
íÇ×³ÏÇ å³ï×³éáí 
³é³ç³ÝáõÙ »Ý ëáóÇ³É³Ï³Ý 
³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í 
ËÝ¹ÇñÝ»ñ:  

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ Ñáõ½³Ï³Ý 
íÇ×³ÏÇ å³ï×³éáí ãáõÝÇ 
ëáóÇ³É³Ï³Ý ³ÏïÇíáõ-
ÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í áñ¨¿ 
ËÝ¹Çñ: 

Ðáõ½³Ï³Ý íÇ×³Ï Ðáõ½³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ 
å³ï×³éáí ³éûñÛ³ÛáõÙ Ç 
Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ËÝ¹ÇñÝ»ñ  

âáõÝÇ ³ßË³ï³ÝùÇ Ï³Ù 
³ÛÉ ·áñÍ»ñÇ Ñ»ï 
Ï³åí³Í ËÝ¹ÇñÝ»ñ 
Ñáõ½³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ 
å³ï×³éáí: 

Ðá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛáõÝ  ²ÙµáÕç Å³Ù³Ý³Ï ½·áõÙ ¿ 
Çñ»Ý ÁÝÏ×í³Í ¨ 
ÝÛ³ñ¹³ÛÝ³ó³Í: 

²ÙµáÕç Ä³Ù³Ý³Ï Çñ»Ý 
½·áõÙ ¿ »ñç³ÝÇÏ ¨ 
Ë³Õ³Õ: 

* ³ÕµÛáõñª Ware J.E., Snow K.K., Kosinski M., and Gandek B. SF-36 Health Survey manual and 
interpretation guide. The Health Assessment Lab, Boston, Massachusetts: QualityMetric Inc., 
Lincoln, Rhode Island; 2000 
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